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葉山町上山口にある「Studio RODA」にて。

漁師さんや農家の方のために私ができることって、
食べ方の提案だと思うんです。

高
木
奈
美
さ
ん

N
am

i Takagi
nowhere HAYAMA 100
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町
制
百
周
年
の
対
話
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
当
初
、

葉
山
の
人
た
ち
と
つ
な
が
り
が
少
な
か
っ
た
僕
た
ち
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る

高
田
明
子
さ
ん
（
葉
山
環
境
文
化
デ
ザ
イ
ン
集
団
）
に
す
す
め
ら
れ
る
ま
ま
、

何
名
か
の
人
た
ち
に
お
会
い
し
た
、

そ
の
一
人
が
高
木
奈
美
さ
ん
だ
っ
た
。

当
初
、
奈
美
さ
ん
が
仲
間
と
始
め
た

「
夏
み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
こ
と
を
聞
く
つ
も
り
だ
っ
た
の
だ
け
ど
、

イ
タ
リ
ア
で
の
料
理
と
の
出
会
い
に
始
ま
っ
て
、

葉
山
の
漁
業
の
こ
と
、
環
境
の
こ
と
、
教
育
の
こ
と
…
…
、

食
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
気
が
つ
く
と
話
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
っ
た
。

食
べ
る
こ
と
、
料
理
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
人
と
地
域
を
つ
な
い
で
い
く
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
の
ほ
ん
の
ひ
と
時
、

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、
で
も
、
ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
い
、

奈
美
さ
ん
の
た
ど
っ
て
き
た
道
の
り
が

葉
山
と
い
う
土
地
を
背
景
に
、
お
ぼ
ろ
げ
に
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た
。

★

ー
ー
奈
美
さ
ん
は
、
も
と
も
と
料
理
は
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
い
え
、
葉
山
に
住
む
22
〜
23
年
前
ま
で
は
横
浜
に
住
ん
で
い
て
、

共
働
き
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ガ
ン
ガ
ン
働
く
の
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
夫
の
転
勤
が
海
外
に
な
り

そ
う
だ
と
言
わ
れ
た
と
き
、一
人
で
行
か
せ
る
話
で
は
な
い
な
と
い
う
こ
と
で
、

一
緒
に
行
っ
た
先
が
イ
タ
リ
ア
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
料
理
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
し
な
く
て
、
お
惣
菜
を
買
っ
て
帰
る
よ
う

な
主
婦
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
現
地
で
初
め
て
本
場
の
イ
タ
リ
ア
料
理
を
食
べ

た
ら
、「
こ
ん
な
美
味
し
い
も
の
が
世
の
中
に
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と
震
え
る
ぐ

ら
い
感
動
し
た
ん
で
す
。

ー
ー
ど
ち
ら
に
行
か
れ
た
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
ミ
ラ
ノ
な
ん
で
す
け
ど
、
当
時
、
イ
タ
リ
ア
語
な
ん
て
家
族
の
誰

も
で
き
な
く
て
、
５
歳
だ
っ
た
息
子
も
現
地
校
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
み

奈美さんの Instagramより
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ん
な
が
み
ん
な
「
イ
タ
リ
ア
語
を
覚
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス

が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
だ
か
ら
、
食
べ
る
こ
と
だ
け
が
幸
せ
み
た
い
な
感
じ
で
（
笑
）。

　
イ
タ
リ
ア
料
理
っ
て
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
、
面
倒
く
さ
い
と
い
う
こ
と
は
別

に
な
く
て
、
テ
レ
ビ
な
ん
か
見
る
と
、
ず
っ
と
料
理
番
組
を
や
っ
て
い
た
り
す

る
ん
で
す
よ
。

　
い
ま
み
た
い
にYouTube

は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
テ
レ
ビ
さ
え
見
て
れ
ば

何
と
な
く
真
似
で
き
る
料
理
が
多
く
て
、
食
べ
て
覚
え
て
、
身
体
で
覚
え
て
き

た
っ
て
い
う
感
じ
で
す
ね
。

ー
ー
イ
タ
リ
ア
に
は
ど
の
く
ら
い
い
た
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
４
年
半
ぐ
ら
い
で
す
ね
。
そ
の
ま
ま
横
移
動
で
、
ロ
ン
ド
ン
に
転

勤
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
現
地
で
は
、
駐
在
員
を
さ
れ
て
い
る
方
の
奥
さ
ん
と

の
交
流
が
す
ご
く
多
か
っ
た
ん
で
す
。

　
ロ
ン
ド
ン
は
ま
た
食
文
化
が
違
っ
て
い
て
、
野
菜
も
日
本
と
ち
ょ
っ
と
違
う

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
野
菜
が
多
く
て
、「
食
べ
た
い
ん
だ
け
ど
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」
と
い
う
方
ば
か
り
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

Milano ！
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だ
か
ら
、
仲
良
く
な
か
っ
て
い
く
な
か
で
、「
イ
タ
リ
ア
料
理
で
よ
け
れ
ば
、

教
え
ら
れ
ま
す
よ
」
と
話
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
料
理
を

教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ー
ー
教
え
る
と
い
う
体
験
は
、
ロ
ン
ド
ン
が
初
め
て
だ
っ
た
？

奈
美
さ
ん　
え
え
。
そ
こ
か
ら
「
教
え
る
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
」
と
学

ん
で
い
っ
た
感
じ
で
す
ね
。
た
だ
教
え
る
と
言
っ
て
も
、
自
分
自
身
が
料
理
嫌

い
で
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
て
、
そ
こ
で
身
に
つ
け
て
い
る
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
難
し

い
こ
と
を
教
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

　
い
ま
で
も
単
純
明
快
な
こ
と
し
か
や
っ
て
な
い
で
す
が
、み
ん
な
「
簡
単
だ
、

簡
単
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

ー
ー
す
ご
い
で
す
ね
。
習
っ
た
わ
け
で
も
な
く
。

奈
美
さ
ん　
見
よ
う
見
ま
ね
が
一
番
多
い
で
す
。
現
地
の
奥
様
た
ち
か
ら
い
ろ

い
ろ
と
教
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
特
別
に
料
理
学
校
と
か
に
行
っ
た

わ
け
で
は
な
く
て
。

ー
ー
葉
山
に
来
ら
れ
た
の
は
、
そ
の
後
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
は
い
。
も
と
も
と
葉
山
に
マ
ン
シ
ョ
ン
持
っ
て
い
て
、
そ
こ
が
空

き
っ
放
し
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
ロ
ン
ド
ン
か
ら
日
本
に
戻
っ
て
き
て
、
久
し

ぶ
り
に
日
本
の
生
活
を
始
め
ん
で
す
。

　
そ
し
た
ら
、
葉
山
っ
て
す
ご
く
美
味
し
い
も
の
が
多
い
な
っ
て
。
私
は
日
本

の
家
庭
料
理
が
で
き
な
く
て
、
煮
物
と
か
言
わ
れ
て
も
全
然
つ
く
れ
な
い
ん
で

す
け
ど
、「
こ
の
ひ
じ
き
を
使
っ
て
イ
タ
リ
ア
料
理
が
で
き
る
な
」
と
か
、
そ

う
い
う
発
想
で
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
漁
師
さ
ん
や
農
家
さ
ん
と
仲
良
く
な
る
こ
と
で
、「
美
味
し
い
食
材
を
ど
う

美
味
し
く
食
べ
て
き
て
い
る
の
か
？
」
と
い
う
話
を
伺
い
な
が
ら
、「
葉
山
で

と
れ
た
も
の
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
ン
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
、
私
の
な
か
で
定

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

★



11  10

ー
ー
葉
山
の
食
材
と
い
う
と
何
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
か
？

奈
美
さ
ん　
や
っ
ぱ
り
一
番
は
ひ
じ
き
で
す
ね
。
よ
そ
に
は
負
け
な
い
と
思
う

ん
で
す
が
、
地
味
な
の
が
す
ご
く
か
わ
い
そ
う
で
（
笑
）。
お
豆
と
か
と
煮
物

に
す
る
だ
け
だ
と
飽
き
ち
ゃ
う
か
ら
、
皆
さ
ん
、
ひ
じ
き
は
そ
ん
な
に
食
べ
な

い
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
で
も
、
ひ
じ
き
を
採
っ
て
い
る
漁
師
さ
ん
に
聞
い
た
ら
、
美
味
し
い
の
は
サ

ラ
ダ
だ
っ
て
。「
あ
の
食
感
は
ぽ
く
ぽ
く
っ
て
言
う
ん
だ
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
、

釡
揚
げ
さ
れ
た
も
の
を
サ
ラ
ダ
に
使
う
と
、す
ご
い
歯
ご
た
え
に
仕
上
が
っ
て
、

と
て
も
美
味
し
い
ん
で
す
。

　
釡
揚
げ
し
て
す
ぐ
の
ひ
じ
き
っ
て
、
召
し
上
が
っ
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

ー
ー
釡
揚
げ
は
な
い
で
す
ね
。
そ
う
言
え
ば
、
こ
っ
ち
で
買
う
ひ
じ
き
っ
て
、

す
ご
く
長
い
で
す
よ
ね
？

奈
美
さ
ん　
ひ
じ
き
っ
て
、
長
ひ
じ
き
と
芽
ひ
じ
き
が
あ
っ
て
、
長
い
茎
の
ま

わ
り
に
小
さ
い
葉
っ
ぱ
が
つ
い
て
い
て
、
市
販
の
芽
ひ
じ
き
は
そ
の
小
さ
い
と

こ
ろ
だ
け
を
乾
か
し
て
売
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
葉
山
で
は
長
ひ
じ
き
も
売
っ
て
い
る
の
で
、
漁
師
さ
ん
に
直
接
つ
な
が
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
、
ど
ち
ら
も
喜
ん
で
売
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
よ
。

ー
ー
奈
美
さ
ん
も
、
そ
う
や
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
長な
が
く
ぼ
あ
き
ら

久
保
晶
さ
ん
は
、
ご
存
じ
で
す
か
？　
葉
山
で
唯
一
の
女
性
の

漁
師
さ
ん
な
ん
で
す
が
、
私
は
晶
さ
ん
に
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、
彼

女
が
採
っ
て
き
た
も
の
を
使
っ
て
イ
タ
リ
ア
ン
の
レ
シ
ピ
と
か
、
い
ろ
い
ろ
と

考
え
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
。

き
ょ
ん
２　
た
し
か
日
影
茶
屋
の
通
り
の
先
に
あ
る
…
…
。

奈
美
さ
ん　
は
い
、
あ
ぶ
ず
り
港
の
港
内
で
、
毎
週
土
曜
と
日
曜
に
直
売
所
を

さ
れ
て
い
ま
す
ね（
15
ペ
ー
ジ
）。
ほ
か
で
も
扱
っ
て
い
る
ん
で
す
が
…
…
、私
、

ひ
じ
き
漁
に
も
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

き
ょ
ん
２　
ひ
じ
き
が
海
の
な
か
で
ど
う
生
え
て
い
る
の
か
、
そ
れ
自
体
わ
か

ら
な
い
（
笑
）。
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奈
美
さ
ん　
も
う
草
な
ん
で
す
よ
（
笑
）。
岩
場
と
か
に
生
え
て
い
て
、
長
い

と
こ
ろ
が
波
で
ひ
ら
ひ
ら
ひ
ら
ひ
ら
、
海
か
ら
ち
ょ
っ
と
出
て
い
る
岩
に
登
っ

て
刈
っ
て
い
く
感
じ
な
ん
で
す
。

ー
ー
船
で
行
く
ん
で
す
か
。

奈
美
さ
ん　
大
き
い
船
で
行
っ
て
、
途
中
で
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
に
乗
り
移
る
ん
で

す
。
浅
瀬
で
は
あ
る
ん
で
す
が
、
水
深
が
２
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
あ
る
の
で
、
歩

い
て
い
け
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
で
す
。

ー
ー
一
般
の
人
も
体
験
で
き
る
も
の
な
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
私
の
場
合
、
た
ま
た
ま
人
手
が
な
か
っ
た
か
ら
や
ら
せ
て
い
た
だ

い
た
の
で
、
通
常
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
採
っ
て
き
た
も
の
を
釡
揚
げ
し
た
り
、
干
し
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
い
く
ら
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
、
わ
か
め
の
収
穫
は
お
手
伝
い
が
必
要
で
す
ね
。
今
年
は
も
う
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
例
年
、
わ
か
め
が
３
月
の
終
わ
り
く
ら
い
で
、
わ
か
め

が
終
わ
っ
て
す
ぐ
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
か
ら
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
が
ひ
じ
き

の
シ
ー
ズ
ン
か
な
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
な
る
ほ
ど
。
一
度
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
ぜ
ひ
ぜ
ひ
、
真し
ん
な
せ
名
瀬
が
彼
女
の
船
場
な
ん
で
す
け
ど
、
採
っ
て
き

た
わ
か
め
を
そ
こ
で
す
ぐ
に
茹
で
て
、
干
す
ん
で
す
よ
ね
。

　
そ
の
作
業
す
る
人
が
全
然
足
り
な
く
て
。
前
も
っ
て
仲
良
く
な
っ
て
お
い
た

ら
、
彼
女
か
ら
「
今
日
お
手
伝
い
で
き
ま
す
か
？
」
と
い
う
連
絡
が
来
る
、
そ

ん
な
感
じ
で
す
。

　
天
候
に
も
よ
る
の
で
、
漁
に
出
れ
る
出
れ
な
い
が
、
そ
の
日
の
朝
に
な
ら
な

い
と
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
ひ
じ
き
も
、
よ
く
て
前
の
日
に
わ
か

る
か
わ
か
ら
な
い
か
ぐ
ら
い
な
の
で
…
…
。

き
ょ
ん
２　
葉
山
っ
て
、
漁
港
は
あ
る
の
に
魚
屋
さ
ん
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

ど
こ
で
魚
を
買
っ
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
っ
て
、
よ
く
思
い
ま
す
。

奈
美
さ
ん　
そ
れ
は
、
漁
師
さ
ん
た
ち
も
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。「
ど

わかめの収穫（3月末～4月末）
ひじきの収穫（4月末～5月末）
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う
し
て
葉
山
の
人
に
一
番
美
味
し
い
魚
を
届
け
ら
れ
な
い
ん
だ
ろ
う
？
」
っ
て

い
う
彼
女
の
悩
み
も
、
私
は
す
ご
く
共
感
し
て
い
て
…
…
。

　
そ
も
そ
も
、
自
分
が
毎
日
食
べ
た
い
か
ら
、
彼
女
と
仲
良
く
な
っ
た
の
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
（
笑
）、
週
末
に
直
売
所
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
時
間
が
あ
れ

ば
買
っ
た
魚
を
さ
ば
い
て
も
く
れ
ま
す
よ
。

　
た
だ
、
ル
ー
ト
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、
魚
を
卸
す
の
も
、
基
本
的

に
飲
食
店
だ
け
で
す
よ
ね
。

ー
ー
奈
美
さ
ん
が
調
理
し
た
も
の
を
、
ど
こ
か
で
い
た
だ
け
な
い
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
そ
れ
は
や
っ
て
な
い
で
す
け
ど
…
…
、
毎
週
水
曜
日
に
、
定
期
便

と
い
う
名
前
で
、
そ
れ
こ
そ
晶
さ
ん
の
魚
、
も
し
く
は
彼
女
が
獲
れ
な
い
時
期

に
は
佐
島
の
定
置
網
漁
、
大
楠
漁
港
ま
で
朝
に
買
い
付
け
し
て
販
売
す
る
こ
と

は
や
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
葉
山
ト
ン
ネ
ル
の
と
こ
ろ
、
元
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
の
向
か
い
に
あ
る
フ
ィ
フ

テ
ィ
ー
ン
・
ブ
ル
ワ
リ
ー
っ
て
ビ
ー
ル
屋
さ
ん
を
知
っ
て
ま
す
か
？　
あ
の
お

店
の
前
で
彼
女
の
経
由
の
魚
と
、
湘
南
国
際
村
の
小
菅
さ
ん
の
野
菜
を
売
っ
て

い
て
、
そ
の
販
売
係
が
私
な
ん
で
す
。

●葉山海産物直売所　土・日曜10:00～ 15:00
https://www.instagram.com/sakana_hayama/

15brewery
https://www.instagram.com/15brewery/
＊葉山のビールを量り売り

葉山マリーナのすぐ近く、あぶずり港で、
毎週日曜に海の幸を直売。日曜には、葉山
港朝市も開かれている。
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何
が
用
意
で
き
る
か
は
そ
の
日
ま
で
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
今
週
は
マ
メ

ア
ジ
、
ト
ビ
ウ
オ
と
、
コ
ノ
シ
ロ
な
ど
１
５
０
０
円
く
ら
い
の
お
魚
の
セ
ッ
ト

と
、
５
、６
種
類
の
野
菜
の
セ
ッ
ト
が
中
心
で
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
結
構
、
固
定
の
人
も
増
え
て
き
て
い
て
、
な
か
に
は
毎
週

必
ず
オ
ー
ダ
ー
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
ね
。

ー
ー
お
お
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
い
ま
、
毎
週
水
曜
日
の
定
期
便
の
ほ
か
に
、
こ
ち
ら
も
晶
さ
ん
と

一
緒
な
ん
で
す
け
ど
、telacoya

さ
ん
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？

　
中
尾
薫
さ
ん
と
い
う
、
葉
山
の
長
柄
を
拠
点
に
し
て
小
学
校
と
幼
稚
園
を
運

営
さ
れ
て
い
る
方
が
い
る
ん
で
す
け
ど
、「
お
魚
の
日
」
と
い
っ
て
、
晶
さ
ん

と
一
緒
に
そ
こ
で
月
一
回
、
地
元
の
魚
を
き
ち
ん
と
さ
ば
い
て
、
食
べ
る
と
い

う
教
育
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
。

ー
ー
す
ご
い
。
さ
ば
く
と
こ
ろ
か
ら
や
る
ん
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
ま
ず
三
枚
お
ろ
し
は
絶
対
で
す
ね
。
幼
稚
園
の
う
ち
に
マ
ス
タ
ー

左から、中尾薫さん、奈美さん、長久保晶さん

●水曜日の「定期便」　水曜14:30～ 16:00
https://www.instagram.com/teikibin/

こちらは、葉山沖の定置網漁で獲れた鮮魚
を中心に、乾燥のひじき、旬の野菜のセッ
トなどが購入できる。 

一般社団法人Telacoya921。「魚の日」は、telacoya
が運営する認可街保育園「おうちえん」のプログラムの
一つ。https://www.telacoya921.com
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み
た
い
な
（
笑
）。

ー
ー
子
供
た
ち
に
で
き
る
ん
で
す
か
。

奈
美
さ
ん　
で
き
ま
す
よ
。
か
わ
い
い
な
っ
て
思
う
の
が
、「
痛
く
し
て
ご
め

ん
ね
、
で
も
美
味
し
く
食
べ
る
か
ら
ね
」
っ
て
言
い
な
が
ら
切
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
。
本
当
に
美
味
し
そ
う
な
顔
し
て
食
べ
る
ん
で
す
。

　
そ
う
い
う
場
面
に
出
会
う
の
で
、
私
も
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
感
動
し
て
い
て
、

本
当
に
子
供
っ
て
す
ご
い
な
っ
て
。

　
初
め
は
食
べ
る
こ
と
も
す
ご
い
嫌
が
っ
て
い
た
の
に
、
自
分
で
や
る
と
本
当

に
「
美
味
し
い
、
美
味
し
い
」
っ
て
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
。
最
初
は
、

サ
ザ
エ
が
不
人
気
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
硬
い
し
、
苦
い
し
、
食
べ
る
と
言
っ
て

も
つ
ぼ
焼
き
ぐ
ら
い
し
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
だ
か
ら
、
サ
ザ
エ
を
好
き
に
さ
せ
た
い
っ
て
い
う
目
標
が
で
き
て
、
子
供
に

絶
対
お
か
わ
り
さ
せ
る
ぞ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、
そ
れ
で
枝
豆
を
混
ぜ
よ

う
と
ま
ず
思
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
サ
ザ
エ
は
蒸
す
と
結
構
柔
ら
か
い
の
で
、
子
供
た
ち
に
は
蒸
し
た
も
の
を
取

り
出
す
作
業
を
さ
せ
て
、
好
き
な
よ
う
に
切
っ
て
も
ら
っ
て
、
苦
い
と
こ
ろ
も

入
れ
て
、
に
ん
に
く
と
パ
ン
粉
と
一
緒
に
炒
め
て
、
枝
豆
も
入
れ
て
、
最
後
に

レ
モ
ン
を
バ
ー
っ
て
か
け
る
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
美
味
し
そ
う
だ
け
ど
、
子
供
っ
ぽ
く
な
い
感
じ
も
…
…
。

奈
美
さ
ん　
で
も
、す
ご
く
食
べ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
、枝
豆
が
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
枝
豆
っ
て
意
外
と
子
供
は
好
き
な
の
で
、
組
み

合
わ
せ
が
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
サ
ザ
エ
は
克
服
で
き
た
の
で
、
子
供
た
ち
が
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
で

サ
ザ
エ
を
見
る
と
、「
お
母
さ
ん
、私
、サ
ザ
エ
を
さ
ば
け
る
か
ら
買
っ
て
」
っ

て
言
う
よ
う
に
な
っ
た
っ
て
い
う
ん
で
す
。
そ
の
話
を
聞
い
て
、
私
も
晶
さ
ん

も
泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
そ
う
い
う
食
育
が
葉
山
で
で
き
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
き
た
し
、
漁
師
さ
ん

や
農
家
の
方
の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
方
の
提
案
だ

と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
で
き
て
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
が
見
れ
た
の
が
す
ご

く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
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telacoya921「おうちえん」での「魚の日」のシーン
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き
ょ
ん
２　
す
ご
い
ね
。
サ
ザ
エ
が
葉
山
で
採
れ
る
の
は
知
っ
て
ま
し
た
が
、

う
ち
で
食
べ
る
こ
と
っ
て
な
い
で
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
サ
ザ
エ
っ
て
、
な
か
な
か
お
料
理
し
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
を
子
供
た
ち
が
お
刺
身
に
お
ろ
せ
る
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
こ
う
や
っ

て
グ
イ
グ
イ
指
を
入
れ
て
、
サ
ザ
エ
の
身
を
出
し
て
い
く
ん
で
す
よ
。
本
当
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
タ
コ
と
か
も
、
逃
げ
出
す
の
を
追
っ
か
け
て
、
捕
ま
え
て
。
頭
を
引
っ
く
り

返
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
け
ど
、
子
供
た
ち
が
３
、４
人
で
ワ
ー
っ
て
言

い
な
が
ら
や
っ
て
い
て
。
そ
う
や
っ
て
つ
く
っ
た
料
理
も
ち
ゃ
ん
と
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

ー
ー
親
御
さ
ん
た
ち
も
参
加
す
る
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
し
な
い
で
す
ね
。
子
供
だ
け
で
や
る
ん
で
す
、
親
に
は
包
丁
を
持

た
せ
ま
す
、
許
可
く
だ
さ
い
っ
て
言
っ
て
。
そ
れ
で
、
卒
園
式
の
と
き
に
、
子

供
が
一
番
食
べ
て
く
れ
た
レ
シ
ピ
を
卒
業
お
め
で
と
う
の
カ
ー
ド
に
貼
っ
て
お

渡
し
す
る
ん
で
す
。
カ
ー
ド
を
見
た
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら「
や
っ
て
み
ま
し
た
」

と
い
う
連
絡
が
来
る
の
も
、
す
ご
い
嬉
し
く
て
。

き
ょ
ん
２　
葉
山
な
ら
で
は
の
光
景
で
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
そ
こ
に
携
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
本
当
に
幸
せ
で
す
ね
。

★

ー
ー
こ
う
し
た
料
理
体
験
は
、
ど
う
い
う
頻
度
で
や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
幼
稚
園
と
小
学
校
で
、
そ
れ
ぞ
れ
月
一
回
ず
つ
や
っ
て
い
ま
す
。　

学
校
の
授
業
の
一
環
で
は
あ
る
ん
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
な

が
ら
、
自
由
に
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
ー
そ
う
か
。
授
業
の
一
環
な
ん
で
す
ね
。

Telacoyaでは、「子供たちに道具を
使って覚えてもらうこと」をまず大
事にしているそうです。

奈美さんとのご縁でつながった中尾さんや
晶さんとも、じっくり対話したら面白そう。
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奈
美
さ
ん　
小
学
校
の
場
合
、
そ
う
で
す
ね
。
何
か
の
授
業
の
科
目
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ち
ょ
う
ど
一
昨
日
も
や
っ
た
ん
で
す
よ
。
豆
ア
ジ
が
ち
ょ
う
ど
た
く
さ
ん
取

れ
る
の
で
、
豆
ア
ジ
と
イ
ワ
シ
を
出
し
て
、
今
月
は
第
一
回
目
だ
っ
た
ん
で
、

手
で
さ
ば
く
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
。「
い
や
だ
、
包
丁
を
使
い
た
い
」
っ
て

い
う
子
も
い
た
ん
で
す
が
、「
い
や
い
や
、
手
の
ほ
う
が
楽
だ
か
ら
や
っ
て
ご

ら
ん
」
っ
て
言
っ
て
。

　
「
気
持
ち
悪
い
か
ら
嫌
だ
」
っ
て
言
っ
て
た
の
が
、
や
り
は
じ
め
て
「
あ
れ
、

簡
単
だ
。
面
白
い
」「
も
っ
と
な
い
の
？
」
み
た
い
に
な
っ
て
き
て
。
唐
揚
げ

に
し
て
、「
内
臓
が
あ
る
も
の
と
な
い
も
の
、
ど
っ
ち
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
味

が
違
う
か
食
べ
て
ご
ら
ん
」
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
あ
あ
、
内
臓
も
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
で
も
、
そ
こ
で
苦
い
っ
て
わ
か
れ
ば
い
い
し
、
そ
れ
が
嫌
な
ら
出

し
て
も
い
い
し
。
美
味
し
い
っ
て
思
う
ん
だ
っ
た
ら
、「
内
臓
も
全
部
食
べ
て

ご
ら
ん
」
と
か
、「
そ
こ
に
お
酢
と
玉
ね
ぎ
加
え
る
と
、
も
っ
と
味
が
変
わ
っ

て
美
味
し
い
よ
」
っ
て
、
南
蛮
漬
け
を
教
え
た
り
、
そ
う
す
る
と
冷
蔵
庫
で
何

日
も
持
つ
よ
っ
て
い
う
話
を
し
ま
す
。

き
ょ
ん
２　
小
魚
っ
て
あ
ま
り
売
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？

奈
美
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
す
。
今
回
の
豆
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
は
、
大
楠
漁
港
で
定

置
網
で
獲
っ
た
も
の
を
仕
入
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
低
利
用
魚
な
の
で
、
通
常
は

肥
料
に
な
る
ん
で
す
。
漁
師
じ
ゃ
な
い
と
仕
入
れ
ら
れ
な
い
も
の
な
の
で
、
晶

さ
ん
に
お
願
い
し
て
。

き
ょ
ん
２　
そ
う
か
。
普
通
は
難
し
い
ん
で
す
ね
。
こ
う
い
う
小
魚
も
も
っ
と

食
べ
ら
れ
る
と
い
い
の
に
。

★

ー
ー
葉
山
の
美
味
し
い
魚
を
い
た
だ
く
に
は
、ま
ず
水
曜
日
に
買
い
に
行
っ
て
、

そ
の
魚
を
料
理
す
る
の
が
第
一
歩
で
す
か
ね
。
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奈
美
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、
普
段
、
買
い
た
く
て
も
買
え
な
か
っ
た

お
魚
を
買
っ
て
、「
さ
ば
く
の
をYouTube

で
よ
く
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
か
い
う
人
も
い
て
（
笑
）。

　
そ
の
場
で
晶
さ
ん
が
「
こ
ん
な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
」
っ
て
話
し
た
り
、
私

も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
か
で
、「
今
日
の
定
期
便
の
お
魚
は
こ
う
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
」
っ
て
案
内
は
す
る
ん
で
す
け
ど
。

ー
ー
ま
ず
そ
う
や
っ
て
広
ま
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
あ
と
は
、
生
き
て
い
る
魚
を
丸
ご
と
買
う
っ
て
い
う
楽
し
み
を
、

み
ん
な
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う
い
う
き
っ
か
け
を
求
め
て
る
人
は
結

構
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
ま
ず
は
ど
の
季
節
に
何
が
獲
れ
る
か
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
、
そ
の
季
節
の

魚
を
調
理
し
て
い
た
だ
く
…
…
、ち
ょ
う
ど
い
ま
、潜
り
漁
が
６
月
か
ら
始
ま
っ

て
い
て
、
潜
っ
て
い
ま
す
ね
。

ー
ー
潜
っ
て
、
何
を
獲
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
あ
わ
び
と
か
さ
ざ
え
と
か
貝
類
で
す
が
、
す
ご
く
し
ん
ど
い
っ
て

言
っ
て
い
ま
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
、何
十
メ
ー
ト
ル
も
一
気
に
息
止
め
て
潜
っ
て
、

獲
ら
な
い
と
な
ら
な
い
の
で
…
…
。

　
あ
と
、
天
候
に
よ
っ
て
潜
れ
な
い
日
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
台
風
の

時
期
は
、
結
構
そ
れ
が
多
い
み
た
い
な
ん
で
す
。

ー
ー
年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
み
た
い
な
も
の
が
あ
る
感
じ
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
多
分
、
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ヒ
ジ
キ
も
わ
か
め
も
シ
ラ
ス
も
、
解

禁
日
が
あ
る
の
で
。
シ
ラ
ス
は
、
そ
れ
こ
そ
全
然
獲
れ
な
い
っ
て
言
っ
て
い
ま

す
、
今
年
。
全
然
獲
れ
な
い
か
ら
、
船
出
す
と
燃
料
費
が
も
っ
た
い
な
い
っ
て

言
っ
て
い
る
ぐ
ら
い
で
す
。

ー
ー
そ
れ
は
気
候
変
動
と
か
い
ろ
い
ろ
の
影
響
が
？

奈
美
さ
ん　
本
当
に
誰
か
が
取
り
組
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
問
題
を
「
自
然
が
、

自
然
が
」
っ
て
自
然
の
責
任
に
し
て
い
て
、
漁
師
さ
ん
は
本
当
に
困
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
生
活
の
糧
で
す
か
ら
、
私
た
ち
一
般
人
は
何
が
で
き
る
ん
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だ
ろ
う
っ
て
い
う
の
は
す
ご
く
思
い
ま
す
。

き
ょ
ん
２　
排
水
の
問
題
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
葉
山
は
特
に
良
く
な
い
み
た
い
な
ん
で
す
よ
ね
。
た
だ
、
家
庭
を

責
め
る
わ
け
に
い
か
な
い
の
で
、
ま
わ
り
か
ら
「
自
然
に
優
し
い
洗
剤
を
み
ん

な
で
使
お
う
」
っ
て
言
う
ぐ
ら
い
の
こ
と
し
か
、
一
般
人
、
素
人
に
は
言
え
な

い
な
っ
て
い
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
や
っ
ぱ
り
、
垂
れ
流
し
に
し
ち
ゃ
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
…
…
。

奈
美
さ
ん　
そ
の
影
響
が
何
パ
ー
セ
ン
ト
か
あ
る
っ
て
い
う
話
も
聞
き
ま
す

が
、
垂
れ
流
し
が
悪
い
こ
と
で
は
な
く
て
、
昔
は
そ
れ
が
栄
養
に
な
っ
て
た
こ

と
も
あ
る
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
が
絶
対
的
な
問
題
か
っ
て
い
う
と

わ
か
ら
な
い
で
す
が
、
魚
が
減
っ
て
い
る
の
は
確
か
な
の
で
、
ど
う
し
た
ら
い

い
ん
だ
ろ
う
と
み
ん
な
で
考
え
た
い
で
す
よ
ね
。

　
葉
山
の
人
間
が
声
を
上
げ
て
、
で
き
る
こ
と
っ
て
絶
対
あ
る
よ
う
な
気
が
す

る
ん
で
す
。
こ
れ
だ
け
自
然
を
愛
し
て
い
て
、
み
ん
な
こ
こ
に
住
ん
で
い
る
わ

け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
山
の
問
題
か
も
し
れ
な
い
っ
て
言
う

話
も
あ
り
ま
す
し
ね
。

き
ょ
ん
２　
葉
山
っ
て
、
山
が
あ
っ
て
海
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
水
の
流
れ
が
あ

る
か
ら
、
全
部
関
係
し
て
い
る
っ
て
い
う
か
。

奈
美
さ
ん　
本
格
的
に
動
い
て
い
る
人
が
す
で
に
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
ま
だ
見
え
て
き
て
な
い
で
す
よ
ね
。

ー
ー
や
っ
ぱ
り
、葉
山
の
こ
と
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
で
す
よ
ね
。
い
ま
、　

こ
う
し
て
や
っ
て
い
る
対
話
の
流
れ
の
な
か
で
、
知
る
こ
と
、
つ
な
が
る
こ
と

を
始
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

★

ー
ー
奈
美
さ
ん
は
、
も
う
ひ
と
つ
「
葉
山
夏
み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
運
営

に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？
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奈
美
さ
ん　
は
い
。
今
日
は
そ
の
話
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
来
た
ん
で
す
が
…
…

（
笑
）、
私
一
人
で
や
っ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
主
婦
４
人
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
聞
い
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

　
葉
山
の
あ
ち
こ
ち
に
、
夏
み
か
ん
が
植
わ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？　
じ
つ
は
こ

れ
っ
て
、
い
ま
か
ら
65
年
前
、
現
在
の
上
皇
さ
ま
と
美
智
子
さ
ま
の
ご
成
婚
の

記
念
樹
と
し
て
配
ら
れ
た
も
の
な
ん
で
す
。

　
当
時
の
記
録
が
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
が
、
こ
の
間
、
町
長
に
お
会
い
し
た
と

き
、「
２
２
０
０
本
の
苗
を
町
役
場
と
現
在
の
Ｊ
Ａ（
農
協
）が
配
り
ま
し
た
」っ

て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
、65
年
経
っ
て
老
木
に
な
り
、木
を
植
え
ら
れ
た
方
も
ご
年
配
に
な
り
、

採
ら
れ
な
い
夏
み
か
ん
が
多
い
ん
で
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
本
当
に
あ
ち
こ
ち
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
は
い
。
た
だ
ボ
タ
ボ
タ
と
落
と
し
て
た
り
、
ま
と
め
て
捨
て
ら
れ

た
り
と
か
、
欲
し
い
人
も
い
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
い
き

な
り
ピ
ン
ポ
ン
っ
て
な
か
な
か
で
き
な
い
し
…
…
、
私
た
ち
と
し
て
は
、「
夏

葉山夏みかんプロジェクト
https://www.instagram.com/
hayama_summer_orange/

プロジェクトメンバーの
北岡信子さん、高木奈美さん、鈴木秋穂さん、齋藤由美さん

（写真左から）
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み
か
ん
を
余
ら
せ
て
い
る
こ
と
を
、
ど
う
感
じ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う

こ
と
を
知
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
料
理
人
と
し
て
は
、
レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム
の
代
わ
り
に
い
く
ら
で

も
な
る
な
っ
て
い
う
思
い
も
あ
っ
て
。
い
ま
、
台
湾
リ
ス
や
カ
ラ
ス
の
問
題
で

12
月
ぐ
ら
い
に
採
ら
な
い
と
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
本
来
は
夏
ま
で
と
っ
て
お
い
て
食
べ
る
か
ら
、
夏
ミ
カ
ン
な
ん
で
す
。
そ
れ

だ
っ
た
っ
た
ら
甘
い
ん
で
す
け
ど
、
冬
に
採
っ
て
し
ま
う
の
で
、
す
っ
ぱ
く
て

そ
の
ま
ま
食
べ
れ
な
い
ん
で
す
よ
。

ー
ー
だ
か
ら
、
レ
モ
ン
の
代
わ
り
に
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
は
い
。
あ
と
は
木
が
す
ご
く
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ご
年
配

の
方
が
採
れ
な
い
と
か
い
ろ
ん
な
問
題
が
あ
る
の
を
聞
い
て
い
て
、
そ
れ
を
何

と
か
し
た
い
っ
て
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　
私
、２
０
２
１
年
の
夏
ま
で
５
年
間
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ヨ
ッ
ト
の
英
国
チ
ー

ム
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
た
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
イ
ギ
リ
ス
で
ヨ
ッ
ト
が
さ
か
ん
っ
て
聞
き
ま
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
イ
ギ
リ
ス
つ
な
が
り
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
て
。
向
こ
う
か

ら
専
属
で
シ
ェ
フ
が
来
て
い
た
ん
で
、
シ
ェ
フ
の
お
手
伝
い
み
た
い
な
仕
事
を

ず
っ
と
や
っ
て
た
ん
で
す
。

　
じ
つ
は
そ
の
と
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
の
４
人
で
夏
み
か
ん
の
活
動

を
し
て
い
て
、
ち
ょ
う
ど
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
と
き
、「
夏
み
か
ん
を

ど
う
に
か
し
た
い
と
思
っ
て
る
ん
だ
け
ど
」
っ
て
言
っ
て
、
こ
の
４
人
で
立
ち

上
げ
た
ん
で
す
よ
ね
。

　
い
ま
そ
れ
が
２
年
目
な
ん
で
す
が
、１
年
目
は
、ま
ず
葉
山
の
広
報
誌
で
「
夏

み
か
ん
を
余
ら
せ
て
い
て
、
あ
げ
て
も
い
い
よ
と
い
う
人
が
い
た
ら
取
り
に
行

き
ま
す
」
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
呼
び
か
け
た
ん
で
す
。

　
そ
し
た
ら
、「
あ
げ
る
よ
」
っ
て
い
う
電
話
が
結
構
か
か
っ
て
き
て
、「
な
ん

な
ら
高
枝
ば
さ
み
や
脚
立
も
い
ら
な
い
か
ら
あ
げ
る
よ
」
み
た
い
な
お
年
寄
り

も
い
て
、
１
５
０
キ
ロ
ぐ
ら
い
集
ま
り
ま
し
た
。

き
ょ
ん
２　
す
ご
い
。
そ
れ
を
と
り
に
い
っ
た
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
行
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
集
ま
っ
た
夏
み
か
ん
を
欲
し
い
と
い
う
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人
に
ど
ん
ど
ん
配
っ
て
、
み
ん
な
に
使
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
、
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
を
や
っ
た
ん
で
す
よ
。
２
年
目
の
今
年
は
、
４
０
０
キ
ロ
以
上
い

た
だ
け
ま
し
た
ね
。

ー
ー
そ
ん
な
に
増
え
た
ん
で
す
か
。

奈
美
さ
ん　
は
い
。
今
度
は
そ
れ
を
飲
食
店
に
配
り
ま
く
っ
て
、
夏
ミ
カ
ン
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
１
ヶ
月
ぐ
ら
い
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
期
間
、
こ
の

お
店
で
夏
み
か
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
ま
す
っ
て
お
知
ら
せ
し
て
。
そ
れ
が
終

わ
っ
て
「
さ
あ
、
来
年
ど
う
し
よ
う
か
？
」
っ
て
、
い
ま
動
き
出
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
ね
。
も
う
あ
ち
こ
ち
か
ら
お
声
が
け
を
い
た
だ
い
て
い
て
、
来
年
は

給
食
に
つ
な
げ
た
い
気
が
し
て
い
ま
す
。

ー
ー
収
穫
が
も
っ
と
増
え
る
？

奈
美
さ
ん　
そ
こ
を
私
た
ち
の
目
標
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
広
報
し
て
い
か
な
い

と
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

　
給
食
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
ま
ず
子
供
と
い
う
思
い
が

夏みかんの収穫、引き取り風景
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あ
る
か
ら
で
す
ね
。
子
供
た
ち
に
注
目
し
て
も
ら
っ
て
、「
葉
山
の
夏
み
か
ん

の
木
を
、
大
人
に
な
る
ま
で
大
事
に
し
な
き
ゃ
」
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
、

本
当
に
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

★

ー
ー
夏
み
か
ん
の
木
っ
て
、
古
く
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
い
え
、
ど
れ
も
も
う
老
木
な
の
で
、
新
し
い
木
も
増
や
し
て
い
か

な
い
と
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
も
う
本
当
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
は
山
積

み
な
ん
で
す
よ
（
笑
）。

き
ょ
ん
２　
切
ら
な
き
ゃ
い
け
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
い
や
、
手
入
れ
が
で
き
な
い
人
が
多
い
ん
で
す
よ
。
ご
年
配
の
方

が
多
く
て
、
手
入
れ
を
し
て
な
い
と
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
も
の
が
で
き
な
か
っ

① 夏みかんのピザ（Pizzeria CANA）
② 葉山夏みかんラベンダータルト
（ニコラ＆ハーブ）
③ 夏みかんのクリームソース（「給食
に取り入れたいレシピ」）
④ 葉山夏みかんこんにゃく（ワーク
ショップで紹介）

①

③②

④
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た
り
、逆
に
枝
が
伸
び
て
し
ま
っ
て
、木
登
り
も
で
き
な
い
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
い
て
、
採
る
に
採
れ
な
か
っ
た
り
。

　
そ
う
い
う
問
題
が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
４
人
で
で
き
る
こ
と
っ
て
本
当
に

限
ら
れ
て
い
る
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、
い
ま
は
役
場
と
か
商
工
会
と
か
観
光

協
会
に
、
声
を
か
け
は
じ
め
た
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

　
私
た
ち
の
よ
う
な
主
婦
の
力
で
ど
れ
だ
け
動
か
せ
る
か
と
い
う
挑
戦
で
も
あ

る
ん
で
す
け
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
助
け
は
必
要

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
ね
。

ー
ー
夏
み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て

い
き
た
い
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
葉
山
に
夏
み
か
ん
の
木
が
そ
も
そ
も
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る
の
か
？　

誰
も
把
握
し
て
な
い
ん
で
す
よ
。
役
場
も
知
ら
な
い
し
、
ま
し
て
好
き
で
植
え

て
い
る
人
も
い
る
の
で
、
全
体
を
把
握
し
て
、
で
き
れ
ば
夏
み
か
ん
マ
ッ
プ
を

つ
く
り
た
い
で
す
よ
ね
。

　
も
ち
ろ
ん
、
捨
て
て
い
る
ん
だ
っ
た
ら
有
効
活
用
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

い
で
す
し
、
ま
し
て
、
葉
山
の
人
た
ち
に
と
っ
て
大
事
な
記
念
樹
な
の
に
、
い

① 夏みかんのお清塩（森戸神社）
② 夏みかん色の手ぬぐい（夏みか
ん収穫祭限定）
③ 葉山の夏みかんカラーサンダル
（御用邸130周年記念）
④ 夏みかんポン酢
⑤ 夏みかんタバスコ

①

⑤

④

③

②
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ま
み
た
い
な
扱
い
で
い
い
の
っ
て
。
町
長
に
も
い
ろ
い
ろ
と
言
わ
せ
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
ね
。

　
毎
年
の
収
穫
を
ど
う
す
る
か
考
え
つ
つ
、
少
し
ず
つ
土
台
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
な
と
思
っ
て
動
い
て
い
ま
す
。

ー
ー
去
年
の
４
０
０
キ
ロ
も
、
全
体
の
ど
れ
ぐ
ら
い
か
も
わ
か
ら
な
い
？

奈
美
さ
ん　
全
然
わ
か
ん
な
い
で
す
。
本
当
に
有
志
で
動
い
て
、「
う
ち
の
夏

み
か
ん
採
っ
て
い
い
よ
」
っ
て
い
う
連
絡
を
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
集
め

て
い
る
だ
け
な
の
で
…
…
。

　
私
た
ち
か
ら
く
だ
さ
い
と
は
言
っ
て
な
い
で
す
し
、
わ
ざ
わ
ざ
連
絡
し
て
く

だ
さ
る
方
だ
け
で
、
い
ま
の
量
な
ん
で
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
も
っ
と
あ
る
っ
て
こ
と
で
す
よ
ね
？

奈
美
さ
ん　
何
十
倍
も
あ
る
と
は
思
う
ん
で
す
よ
。

ー
ー
そ
し
た
ら
、
本
当
に
地
元
の
名
産
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
…
…
。

奈
美
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
葉
山
全
体
が
本
当
に
夏
み
か
ん
と
い

う
名
産
を
使
っ
て
、
一
人
一
人
が
メ
ニ
ュ
ー
を
持
っ
て
て
も
い
い
ぐ
ら
い
だ
と

思
っ
て
い
て
。
今
回
そ
れ
に
賛
同
し
て
く
れ
た
お
店
が
20
店
舗
ぐ
ら
い
あ
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
で
も
皆
さ
ん
、「
本
当
に
美
味
し
く
つ
く
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。

ー
ー
具
体
的
に
こ
う
や
っ
て
聞
く
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
も
っ
た
い

な
い
な
と
思
い
ま
す
し
、
驚
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。

奈
美
さ
ん　
そ
れ
こ
そ
飲
み
屋
さ
ん
は
お
酒
に
し
ま
し
た
し
、健
康
ド
リ
ン
ク
、

ス
ム
ー
ジ
ー
み
た
い
な
も
の
を
つ
く
っ
た
方
も
い
る
し
、
ケ
ー
キ
に
も
な
り
ま

し
た
し
、
ピ
ザ
に
も
な
り
ま
し
た
。
私
も
パ
ス
タ
だ
っ
た
り
、
料
理
の
も
う
い

た
る
と
こ
ろ
に
入
れ
ま
し
た
ね
（
笑
）。

ー
ー
期
間
中
、
一
般
の
人
も
受
け
取
っ
た
り
で
き
た
ん
で
す
か
？

奈
美
さ
ん　
今
年
は
、
協
力
し
て
く
れ
た
お
店
に
４
、５
個
は
い
つ
も
置
い
て

お
い
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
、「
お
客
さ
ん
が
欲
し
い
っ
て
言
っ
た
ら
ど
ん
ど
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ん
配
っ
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
「
足
り
な
く
な
っ
た
」
っ
て
電
話
か
か
っ
て
く
る
と
、
私
た
ち
が
ま

た
補
充
し
に
い
く
感
じ
で
。

き
ょ
ん
２　
夏
み
か
ん
を
保
管
す
る
の
も
大
変
で
す
よ
ね
？

奈
美
さ
ん　
大
変
で
し
た
（
笑
）。
寒
い
時
期
だ
か
ら
ま
だ
い
い
ん
で
す
け
ど
、

ど
ん
ど
ん
採
っ
て
は
配
り
、
採
っ
て
は
配
り
で
。
い
ず
れ
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み

た
い
な
も
の
を
つ
く
っ
て
、
私
た
ち
を
通
さ
な
く
て
も
夏
み
か
ん
を
持
っ
て
き

て
く
れ
た
り
、
ほ
し
い
人
が
取
り
に
来
た
り
、
そ
う
い
う
仕
組
み
も
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
よ
ね
。
車
で
ま
わ
っ
て
、取
り
に
行
く
の
に
も
限
界
が
あ
っ
て
、

一
回
に
50
キ
ロ
ぐ
ら
い
し
か
運
べ
な
い
の
で
。

き
ょ
ん
２　
葉
山
に
給
食
セ
ン
タ
ー
も
で
き
た
の
で
…
…
。

奈
美
さ
ん　
そ
れ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
供
た
ち
に
渡
し
た
い
か
ら
っ
て
言
っ

た
ら
協
力
し
て
く
だ
さ
る
人
も
増
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
企

ん
で
い
る
ん
で
す
け
ど
（
笑
）。

　
あ
と
は
、
夏
み
か
ん
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
ち
ゃ
ん
と
お
礼
が
で
き

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
高
齢
者
の
方
が
多
そ
う
な
の
で
、
夏
み
か
ん
を
通
じ
て
、
子
供
た

ち
と
つ
な
が
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
給
食
に
お
呼
び
し
て
、
お
話
を
伺
っ
て
も

い
い
で
す
し
ね
。
実
際
、
80
歳
ぐ
ら
い
の
元
気
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、「
子
供

の
頃
、
こ
ん
な
木
だ
っ
た
ん
だ
ぞ
」
っ
て
写
真
を
見
せ
て
く
れ
て
。
い
ま
ま
で

は
ま
わ
り
に
配
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
年
を
と
っ
て
配
る
の
も
大
変
だ
か
ら
受

け
取
っ
て
く
れ
っ
て
、
４
０
０
個
も
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。

　
そ
の
方
、
鳶と
び

職
を
さ
れ
て
い
た
ら
し
く
、
自
分
か
ら
ボ
ン
ボ
ン
採
っ
て
く
れ

て
。
本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

き
ょ
ん
２　
い
い
で
す
ね
。
奈
美
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、海
の
も
の
、

山
の
も
の
、
葉
山
の
豊
か
さ
を
感
じ
ま
す
。

奈
美
さ
ん　
と
に
か
く
美
味
し
い
も
の
、
も
し
く
は
美
味
し
く
な
れ
る
も
の
を

2025年現在、葉山町内６校の給食
に葉山夏みかんが使われている。
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大
事
に
し
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
簡
単
な
も
の
し
か
つ

く
ら
な
い
の
で
、
工
夫
次
第
で
美
味
し
く
い
た
だ
け
る
っ
て
い
う
こ
と
を
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。
夏
み
か
ん
に
し
て
も
、
カ
レ
ー
に
か
け
る
だ
け
で
美

味
し
い
ん
で
す
よ
。

★

ー
ー
夏
み
か
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
思
っ
た
ん
で
す
が
、
葉
山
の
魅
力
っ
て
、
御

用
邸
が
あ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。

奈
美
さ
ん　
そ
う
な
ん
で
す
。
御
用
邸
が
あ
る
町
と
い
う
の
が
、
私
た
ち
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
始
ま
り
で
も
あ
る
の
で
、
余
計
に
そ
う
思
い
ま
す
ね
。

　
お
世
話
し
た
イ
ギ
リ
ス
チ
ー
ム
の
人
た
ち
が
、
お
な
じ
王
室
の
国
だ
っ
た
こ

と
も
あ
っ
て
、「
御
用
邸
が
あ
る
町
っ
て
本
当
す
ご
い
よ
ね
」
っ
て
、
葉
山
を

と
こ
と
ん
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
で
、「
も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
住
ま
な
き
ゃ
ね
」
っ
て
思
え
る
よ
う
に

町制百周年の記念イベントとして、
2024年 3月、夏みかん収穫祭も開催。



47  46

な
っ
た
の
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
世
界
か
ら
見
た
葉
山
っ
て
、安
全
で
、

過
ご
し
や
す
い
、
い
い
土
地
な
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
だ
か
ら
、
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
か
ね
？

奈
美
さ
ん　
そ
れ
も
あ
り
ま
す
し
、
あ
と
は
や
っ
ぱ
り
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会

場
に
な
っ
た
）
江
ノ
島
か
ら
適
度
に
近
く
、
葉
山
マ
リ
ー
ナ
か
ら
船
で
ち
ょ
う

ど
行
け
る
距
離
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
海
も
あ
り
山
も
あ
る
、
こ
の
ぐ

ら
い
の
田
舎
感
が
好
き
だ
っ
た
み
た
い
で
す
。

　
外
国
の
人
が
５
年
間
も
通
っ
て
、
愛
し
て
く
れ
た
町
な
ん
だ
か
ら
、
本
当
に

誇
り
を
持
つ
べ
き
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
あ
ぶ
ず
り
食
堂
に
お
昼
に
行
っ
た
ら
、
イ
ギ
リ
ス
の
方
が
普
通
に

入
っ
て
い
て
、
親
近
感
湧
き
ま
し
た
（
笑
）。

奈
美
さ
ん　
味
平
の
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
か
ら
友
琉

館
の
焼
肉
を
、お
店
の
肉
が
な
く
な
る
く
ら
い
食
べ
た
と
か
、カ
ー
ナ（CANA

）

さ
ん
の
ピ
ザ
っ
て
わ
か
り
ま
す
？　
み
ん
な
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
い
ろ
ん

な
逸
話
が
あ
り
ま
す
ね
。

ー
ー
ラ
ー
メ
ン
、
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

奈
美
さ
ん　
若
い
子
だ
か
ら
、ガ
ツ
ガ
ツ
食
べ
ち
ゃ
う
。
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
し
、

制
限
が
あ
る
か
ら
、
毎
日
は
食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
ら
し
い
で
す
け
ど
ね
。
シ
ェ

フ
は
監
視
し
て
い
た
は
ず
で
す
（
笑
）。
し
お
さ
い
公
園
に
も
足
を
運
ん
で
、

す
ご
い
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
ね
。

ー
ー
葉
山
っ
て
い
い
町
な
ん
だ
な
っ
て
、
あ
ら
た
め
て
思
え
ま
し
た
。
も
っ
と

対
話
を
重
ね
て
い
け
ば
、い
ろ
ん
な
化
学
変
化
が
起
き
そ
う
。
奈
美
さ
ん
と
も
、

ま
た
お
話
し
し
た
い
で
す
。

奈
美
さ
ん　
は
い
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
っ
て
、
も
っ
と
い
い
町
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
対
話
で
お
願
い
し
ま
す
（
笑
）。

ー
ー
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「あぶずり食堂」「味平」は閉店

ナポリ・ピッツァの店「Pizzeria CANA」。
https://www.instagram.com/cana_hayama_/
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（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

高
木
奈
美　

Nam
i Takagi

ミ
ラ
ノ
・
ロ
ン
ド
ン
に
在
10
年
、
本
場
イ
タ
リ
ア
ン
を
食
べ
続
け
、
胃
袋
で
料

理
の
知
識
を
ス
ト
ッ
ク
し
、「
料
理
嫌
い
の
主
婦
」か
ら「
イ
タ
リ
ア
料
理
講
師
」

に
。
即
リ
ピ
ー
ト
で
き
る
「
ス
ー
パ
ー
で
買
え
る
食
材
で
本
場
の
イ
タ
リ
ア
ン

の
味
」
テ
ー
マ
に
料
理
教
室
を
主
宰
し
て
い
る
。

２
０
０
１
年
、
夫
・
息
子
と
葉
山
に
移
住
。
以
来
、
葉
山
の
漁
師
さ
ん
・
農
家

の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
想
い
か
ら
、
旬
の
魚
や
野
菜
の
直

売
、
子
供
た
ち
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
な
ど
を
手
が
け
る
。
ま
た
、
上
皇
陛

下
の
ご
成
婚
記
念
に
町
内
に
植
樹
さ
れ
た
夏
み
か
ん
を
利
活
用
す
る
「
葉
山
夏

み
か
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
、
地
域
の
仲
間
と
展
開
中
。

（
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タ
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