
3  2人と人、素材と素材、そのつながり、
関係性のなかで「美味しさ」が生まれます。

横
田
美
宝
子
さ
ん

M
ihoko Yokota

nowhere HAYAMA 100
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葉
山
の
人
た
ち
と
の
対
話
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
２
０
２
３
年
１
月
、

最
初
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ
た
の
が
、

３pm

（
さ
ん
じ
）
の
横
田
美
宝
子
さ
ん
だ
っ
た
。

色
彩
感
あ
ふ
れ
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
、
お
弁
当
、
お
菓
子
を
通
し
て
、

何
か
と
お
名
前
を
聞
く
機
会
は
あ
っ
た
け
れ
ど
、

お
会
い
す
る
の
は
こ
の
と
き
が
初
め
て
。

な
か
な
か
予
定
が
合
わ
ず
、
僕
た
ち
が
都
内
に
出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

逗
葉
新
道
の
近
く
の
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
で
初
顔
合
わ
せ
。

雑
然
と
し
た
空
気
の
な
か
で
の
出
会
い
だ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
こ
か
ら
ゆ
っ
く
り
ゆ
る
や
か
に
、
物
語
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

後
日
、
つ
な
が
り
の
深
い
福
祉
施
設
「m

ai! 

え
る
し
い
」、

そ
し
て
、
上
山
口
に
あ
る
ス
タ
ジ
オ
を
訪
問
す
る
こ
と
で
、

美
宝
子
さ
ん
の
描
く
世
界
に
ど
ん
ど
ん
入
り
込
ん
で
い
く
こ
と
に
。

今
回
の
対
話
は
、
そ
の
入
口
と
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

★

̶
̶
 

い
ま
、葉
山
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
方
と
対
話
し
て
、文
字（
記

録
）
に
残
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
そ
の
一
つ
一
つ
が
重
な
っ
て
い
く
な
か
で
、
出
会
っ
た
人
た
ち
の
思
い
が

浮
か
び
上
が
っ
て
…
…
、
町
制
百
周
年
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一
つ
の
形
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

美
宝
子
さ
ん　
プ
ロ
セ
ス
を
う
か
が
っ
て
何
も
違
和
感
が
な
い
し
、
私
自
身
、

食
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
き
た
ん
で
す
が
、
物
づ
く

り
っ
て
関
係
性
づ
く
り
で
す
よ
ね
？

　
地
域
の
仕
事
を
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
っ
て
関
係
性
を
重
ね
て

い
く
仕
事
で
、
美
味
し
い
と
か
安
全
で
あ
る
と
い
う
の
は
、
結
局
、
人
と
人
、

素
材
と
素
材
、
そ
の
つ
な
が
り
、
関
係
性
の
な
か
で
生
ま
れ
る
の
か
な
っ
て
つ

く
づ
く
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

̶
̶
 

通
常
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
相
手
の
話
を
受
け
取
る
こ
と
が
求
め
ら

葉山町制百周年を機に企画された今回
の対話、そのきっかけをつくってくれ
た高田明子さん（葉山環境文化デザイ
ン集団）から最初にすすめられた一人
が、美宝子さんでした。
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れ
が
ち
で
す
が
、
こ
こ
で
は
、
そ
う
や
っ
て
固
ま
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
も
の
を

ほ
ど
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
。

　
誰
か
が
強
い
声
を
出
し
て
、
そ
の
声
が
情
報
と
し
て
広
ま
っ
て
い
く
形
で
は

な
い
、
対
話
型
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
浸
透
し
た
ら
い
い
な
と
…
…
。

美
宝
子
さ
ん　
う
ん
、
わ
か
り
ま
す
。
私
は
食
と
福
祉
の
連
携
を
始
め
て
14
年

ほ
ど
に
な
る
ん
で
す
が
、
そ
の
頃
は
「
一
人
一
人
に
突
出
し
た
個
性
が
あ
る
」

と
い
う
話
を
し
て
も
、
な
か
な
か
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
こ
そ
「
社
会
貢
献
が
商
品
の
売
れ
行
き
に
関
係
あ
り
ま
す
か
？
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
っ
て
…
…
。

̶
̶
 SDGs

の
よ
う
な
キ
ー
ワ
ー
ド
も
ま
だ
な
か
っ
た
頃
で
す
よ
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
え
え
。（
そ
う
い
う
話
を
す
る
人
た
ち
と
）
戦
っ
て
も
し
ょ
う

が
な
い
し
、
か
と
い
っ
て
閉
じ
こ
も
れ
は
い
い
わ
け
で
も
な
い
し
、
私
な
り
に

上
機
嫌
に
生
き
る
感
覚
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
そ
の
あ
た
り
は
ず
っ
と
ス
ル
ー

し
て
き
た
ん
で
す
（
笑
）。

　
た
だ
、
こ
こ
に
き
て
、
そ
う
で
は
な
い
協
働
と
い
う
考
え
方
、
協
力
し
て
働

く
こ
と
の
意
味
が
伝
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
を
感
じ
ま
す
。
上
下
関
係
が

ど
う
か
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
持
っ
た
職
員
が
い
て
、
利
用
者
の
方
が

い
て
、
我
々
つ
く
り
手
、
食
に
関
わ
っ
て
き
た
人
が
い
て
、
そ
の
ど
れ
が
欠
け

て
も
組
み
立
て
ら
れ
な
い
で
す
か
ら
。

̶
̶
 

食
と
福
祉
を
つ
な
げ
る
意
識
は
、
最
初
か
ら
持
っ
て
い
た
ん
で
す
か
？

美
宝
子
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
私
自
身
、
変
化
す
る
こ
と
を
ず
っ
と
楽
し
ん
で

き
た
と
い
う
か
…
…
。
ち
ょ
っ
と
余
談
な
ん
で
す
け
ど
、
私
は
ス
パ
イ
ス
が
す

ご
く
好
き
で
、
日
本
の
発
酵
調
味
料
に
ナ
ツ
メ
グ
入
れ
た
り
、
シ
ナ
モ
ン
入
れ

た
り
、
知
ら
な
い
地
域
、
遠
く
の
も
の
、
真
逆
の
も
の
を
組
み
合
わ
せ
る
の
が

す
ご
く
好
き
な
ん
で
す
ね
。

　
ス
パ
イ
ス
っ
て
変
化
な
ん
で
す
。
組
み
合
わ
せ
る
の
は
楽
し
い
で
す
し
、
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
も
含
め
て
た
ど
り
着
く
も
の
が
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
、
価
値
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
変
化
は
全
然
ウ
ェ
ル
カ

ム
と
い
う
か
、
良
く
も
悪
く
も
、
大
き
な
変
化
も
小
さ
な
変
化
も
、
す
べ
て
Ｏ

Ｋ
な
ん
で
す
（
笑
）。

Sustainable Development Goals（持続
可能な開発目標）の略。2015年に国連で
採択、2030年までに達成を目指す17の
グローバル目標を指している。

美宝子さんの活動母体「３pm」（さんじ）は、葉
山町のエシカルアクションに賛同、「葉山エシカ
ルアワード2023」の優秀賞を受賞しています。
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̶
̶
 

ち
ゃ
ん
と
し
た
セ
オ
リ
ー
を
た
ど
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
つ
ね
に
変
化
を

受
け
入
れ
、
生
み
出
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
た
だ
、
物
事
に
は
筋
道
が
あ
る
と
い
う
か
、
や
っ
ぱ
り
日
常
を

整
え
て
い
る
先
に
神
事
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、

日
常
の
些
細
な
こ
と
、
ど
う
っ
て
こ
と
な
い
と
言
え
ば
ど
う
っ
て
こ
と
な
い
、

で
も
、
そ
こ
に
と
き
め
く
こ
と
が
あ
り
、
私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
も
あ
る
ん
で
す
。

　
だ
か
ら
、
筋
道
を
大
事
に
し
て
い
る
し
、
ち
ょ
っ
と
違
う
な
と
思
っ
た
ら
と

こ
と
ん
か
み
つ
き
ま
す
（
笑
）。
話
し
合
っ
て
納
得
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が

…
…
、そ
う
い
う
気
持
ち
の
な
か
で
福
祉
と
関
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。ち
ょ
っ

と
お
話
し
て
も
い
い
で
す
か
？

̶
̶
 

は
い
、
も
ち
ろ
ん
で
す
。

美
宝
子
さ
ん　
ち
ょ
う
ど
震
災
の
前
の
年
の
こ
と
な
ん
で
す
が
、
相
模
女
子
大

の
教
授
の
方
と
あ
る
ご
縁
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　
相
模
女
子
大
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
梅
の
木
が
あ
っ
て
、
農
薬
不
使
用
で
す
し
、

こ
の
ま
ま
で
は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
、
食
物
栄
養
学
科
の
卒
業
生
と
在
校
生

で
代
々
梅
酒
を
つ
け
て
ら
し
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
を
10
年
ほ
ど
続
け
て
い
く
な
か
で
、
い
ま
の
時
代
に
合
っ
た
、
し
か
も

栄
養
学
科
な
の
で
体
に
働
き
か
け
る
も
の
が
つ
く
れ
な
い
か
と
、
レ
シ
ピ
の
開

発
を
始
め
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
の
レ
シ
ピ
を
商
品
化
す
る
に
あ
た
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
ノ
ウ
ハ
ウ
も
必
要

に
な
る
か
ら
、産
学
連
携
と
い
う
形
で
一
緒
に
つ
く
っ
て
も
ら
え
な
い
か
っ
て
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
社
長
を
介
し
て
話
が
来
た
ん
で
す
。

　
た
だ
忙
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
時
間
ば
か
り
が
過
ぎ
て
い
っ
て
…
…
、
そ

の
後
、
震
災
が
あ
っ
て
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
務
と
か
、
撮
影
現
場
の
業
務
と
か
、

そ
れ
ま
で
や
っ
て
い
た
こ
と
が
い
っ
た
ん
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
っ
て
、
す
ご
く

時
間
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
も
あ
っ
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す

が
、
じ
つ
は
ほ
ぼ
同
時
期
に
、
社
会
福
祉
法
人
「
湘
南
の
凪
」
の
え
る
し
い
さ

ん
か
ら
、「
菓
子
工
房
を
新
た
に
つ
く
っ
た
の
で
、
指
導
に
入
っ
て
も
ら
え
な

い
か
」
っ
て
話
が
き
た
ん
で
す
ね
。

　
「
障
害
者
の
就
労
施
設
で
つ
く
っ
た
お
菓
子
だ
か
ら
と
、
お
涙
頂
戴
で
買
っ

正式名は「mai！えるしい」。逗子海岸近くにあ
る社会福祉法人「湘南の凪」の事業の一環として
運営されている就労支援事業所。
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て
も
ら
う
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
も
の
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
で

現
場
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
彼
ら
の
個
性
を
見
て
い
く
と
、
い
ろ
い
ろ
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
て
…
…
。

　
「
こ
う
や
り
な
さ
い
」
と
言
う
と
う
ま
く
ま
わ
っ
て
い
か
な
い
け
れ
ど
、
で

き
る
・
で
き
な
い
の
間
に
あ
る
「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
か
？
」
と
い
う
と
こ
ろ

に
価
値
を
見
出
し
て
い
く
と
無
限
大
の
ス
キ
ル
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
で
、「
指
導
だ
け
で
な
く
、
開
発
し
て
製
造
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

一
緒
に
で
き
な
い
か
」
と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き
た
ん
で
す
ね
。

　
指
導
だ
け
で
は
、私
た
ち
が
一
方
的
に
お
金
を
い
た
だ
い
て
終
わ
り
で
す
が
、

一
緒
に
考
え
て
、
形
に
し
て
、
販
売
す
る
と
い
う
こ
と
を
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
10
年
か
か
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
な
ん
と
か
ま
わ
り
は
じ
め

て
、
い
ま
で
は
数
字
も
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
伸
び
て
い
て
、
持
続
可
能
な
形

に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。

★

̶
̶
 

そ
う
し
た
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
の
が
、
看
板
商
品

に
な
っ
て
い
る
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
な
ん
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
は
い
、
物
語
の
詰
ま
っ
た
ケ
ー
キ
な
の
で
、
私
と
し
て
は
「
み

ん
な
で
つ
く
れ
た
ら
い
い
な
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
え
る
し
い
の
代
々

の
職
員
さ
ん
の
間
に
、「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
さ
ん
じ
さ
ん

4

4

4

4

4

の
も
の
」
と

い
う
意
識
が
ど
う
し
て
も
あ
っ
て
…
…
。

　
現
場
に
ち
ゃ
ん
と
還
元
は
で
き
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
数
字

が
見
え
て
こ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、
い
ま
ま
で
の
福
祉
施
設
で
の
や
り
方

が
中
心
に
な
っ
て
い
た
り
、
最
初
の
う
ち
は
私
の
目
指
す
と
こ
ろ
に
は
な
か
っ

た
ん
で
す
ね
。

　̶
̶
 

ご
自
身
の
ブ
ラ
ン
ド
よ
り
も
、「
み
ん
な
で
つ
く
る
」
と
い
う
こ
と
を
優

先
さ
れ
た
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
は
い
、
協
働
っ
て
い
う
と
こ
ろ
が
大
事
な
ん
で
す
。
私
た
ち
だ
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け
で
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
、
こ
う
つ
く
っ
て
、
こ
う
売
っ

て
、
こ
う
支
払
う
と
か
、
独
自
の
仕
組
み
が
必
要
で
、
そ
れ
が
こ
の
３
〜
４
年

で
徐
々
に
ま
わ
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

̶
̶
 

一
つ
一
つ
段
階
を
踏
ん
で
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
は
い
。
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
は
あ
り
ま
す
け
ど
ね
。
だ
か
ら
、

対
話
と
い
う
か
、
や
っ
ぱ
り
関
係
性
な
ん
で
す
。

̶
̶
 

僕
た
ち
が
や
っ
て
い
る
対
話
に
は
、「
自
分
の
立
場
、
肩
書
き
、
意
図
な

ど
持
っ
て
い
る
も
の
を
い
っ
た
ん
脇
に
置
い
て
話
す
」
と
い
う
ゆ
る
や
か
な

ル
ー
ル
、
前
提
が
あ
る
ん
で
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
そ
の
場
で
い
ち
ば
ん
最
適
な
答
え
が
浮
か
び
上
が
り
や

す
い
感
じ
が
し
て
い
て
。

美
宝
子
さ
ん　
何
事
も
意
識
の
共
有
が
大
事
で
、
同
じ
意
識
の
も
と
に
一
つ
の

も
の
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
が
、
必
ず
し
も

そ
う
じ
ゃ
な
い
っ
て
、
あ
る
と
き
気
づ
い
た
ん
で
す
。

マーガレットケーキ
葉山マルシェ、青い鳥（逗子市役所１階）などで販売中。
通販もあり。詳しくは「ecHo kitchen@どこにいても３pm」
（https://3pmechokitchen.shop）
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そ
れ
が
、
私
が
福
祉
と
の
協
働
作
業
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
で
も
あ
る
ん
で

す
が
…
…
。（
事
前
に
渡
し
て
い
た
コ
ン
セ
プ
ト
の
な
か
に
あ
っ
た
）こ
の「
再

構
築
」
っ
て
い
う
言
葉
が
私
は
好
き
な
ん
で
す
ね
。

　
自
分
の
言
葉
に
置
き
換
え
る
と
、
私
が
い
ち
ば
ん
心
が
け
て
い
る
の
は
リ
エ

ゾ
ン
っ
て
い
う
言
葉
に
な
る
ん
で
す
が
…
…
。

　
リ
エ
ゾ
ン
っ
て
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
＆
ビ
ル
ド
で
は
な
く
て
、
い
ま
ま
で
出
会
っ

た
ピ
ー
ス
を
入
れ
替
え
、
モ
ノ
、
コ
ト
、
ヒ
ト
な
ど
の
点
と
点
を
つ
な
げ
て
起

こ
る
変
化
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
物
を
つ
く
る
と
き
に
い
ち
ば
ん
大
切
な
要
素
っ
て
、
壊
し
て
生
ま
れ
る
こ
と

じ
ゃ
な
く
、
こ
の
リ
エ
ゾ
ン
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
こ
れ
は
、
お
世
話
に
な
っ
た
あ
る
教
授
に
教
わ
っ
た
言
葉
で
、
私
の
な
か
で

妙
に
響
い
て
、
何
か
プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
き
も
リ
エ
ゾ
ン
と
い
う
言
葉
を
必
ず
出

す
よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

　
い
ま
ま
で
あ
っ
た
も
の
の
な
か
で
見
え
て
な
か
っ
た
も
の
が
見
え
た
り
、
小

さ
か
っ
た
も
の
が
大
き
く
な
っ
た
り
…
…
。
要
は
、
壊
し
て
つ
く
る
の
で
は
な

く
、
あ
る
も
の
を
組
み
替
え
る
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
、
大
事
な
の
は
本
当
に
こ
れ

な
ん
だ
な
っ
て
思
う
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

な
る
ほ
ど
。
新
た
に
一
つ
の
も
の
を
つ
く
る
と
い
う
よ
り
、
あ
る
も
の

を
再
構
築
す
る
と
い
う
…
…
。

美
宝
子　
い
ろ
い
ろ
な
思
い
違
い
っ
て
つ
ね
に
起
こ
る
こ
と
だ
か
ら
、
ま
ず
は

一
回
、
そ
れ
を
外
そ
う
と
思
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
確
か
に
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
＆
ビ
ル
ド
っ
て
い
い
ま
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す
み
た
い
に
皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ
る
ん
だ

け
ど
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
建
築
だ
っ
て
そ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
言
葉
も
文
字

も
そ
う
で
し
ょ
う
し
、
食
な
ん
か
も
も
ち
ろ
ん
そ
う
。

　
私
は
、
ク
ラ
ッ
シ
ュ
＆
ビ
ル
ド
と
い
う
よ
り
、
生
ま
れ
変
え
る
と
い
う
作
業

を
繰
り
返
し
や
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
こ
そ
15
年
ぐ
ら
い
前
は
、
残
り
物
を
使
う
と
失
礼
み
た
い
な
風
潮
が

あ
っ
て
。
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
た
も
の
を
ま
た
使
う
と
い
う
の
は
失
礼
だ
け
ど
、

全
然
ち
が
う
形
に
蘇
ら
せ
る
、え
る
し
い
で
や
っ
て
い
る
ケ
ー
キ
づ
く
り
に
も
、

お
菓
子
づ
く
り
に
も
全
部
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
入
れ
て
い
て
、
だ
か
ら
、
リ
エ

ゾ
ン
な
ん
で
す
ね
。

「点と点のつながり」「組み替える」を
意味するフランス語（liaison）に由来。
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̶
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産
業
が
巨
大
に
な
る
ほ
ど
リ
エ
ゾ
ン
っ
て
難
し
く
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る

と
思
う
ん
で
す
が
、
何
か
違
う
や
り
方
も
あ
る
の
か
な
っ
て
。

　
そ
も
そ
も
、僕
が
や
っ
て
い
る
「
編
集
」
は
、こ
の
世
界
に
あ
る
も
の
を
「
編

ん
で
集
め
る
」
と
い
う
意
味
な
の
で
、
新
し
い
も
の
を
生
み
出
し
す
と
い
う
感

じ
で
は
必
ず
し
も
な
い
ん
で
す
ね
。

　
ま
さ
に
再
構
築
、
リ
エ
ゾ
ン
…
…
。
や
っ
ぱ
り
過
去
の
も
の
は
リ
ス
ペ
ク
ト

す
る
し
、
か
つ
て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
の
な
か
に
、
か
な
り
の
割
合
で
答
え
が

あ
る
ん
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
美
宝
子
さ
ん　
そ
の
お
話
を
聞
い
て
、
私
と
し
て
は
、
何
か
大
事
な
も
の
に
出

会
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

　
実
際
、取
材
を
受
け
る
と
、戸
惑
う
方
が
多
い
ん
で
す
よ
。
特
に
福
祉
を
テ
ー

マ
に
し
た
取
材
な
ん
て
、最
初
に
企
画
の
意
図
が
あ
る
か
ら
、「
社
会
貢
献
っ
て
、

ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？
」
っ
て
い
う
質
問
あ
っ
た
ら
、
そ
こ
に
期
待
さ
れ
る

回
答
が
求
め
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。

　
も
う
７
、８
年
ぐ
ら
い
前
の
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
私
の
な
か
に
そ
う
い

う
ワ
ー
ド
が
な
か
っ
た
の
で
、
少
し
考
え
て
「
自
分
自
身
が
ご
機
嫌
で
い
る
こ

と
で
す
」
っ
て
答
え
た
ん
で
す
よ
。

　
そ
し
た
ら
話
が
全
然
合
わ
な
く
な
っ
て
…
…
。
自
分
が
整
っ
て
い
な
い
と
い

い
仕
事
は
で
き
な
い
し
、
そ
れ
が
結
局
、
社
会
に
対
す
る
貢
献
に
な
る
と
思
っ

た
か
ら
、
私
は
ま
じ
め
に
言
っ
た
ん
で
す
。

　
で
も
、求
め
ら
れ
て
い
る
回
答
と
違
っ
た
み
た
い
で
、そ
こ
か
ら
話
が
止
ま
っ

ち
ゃ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

̶
̶
 

最
初
に
企
画
あ
り
き
と
い
う
か
、
な
ん
ら
か
の
意
図
を
持
ち
す
ぎ
て
し

ま
う
と
、
そ
こ
に
当
て
は
め
て
い
く
感
じ
に
な
り
や
す
い
で
す
よ
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
そ
う
い
う
経
験
も
あ
っ
て
、「
私
、
ち
ょ
っ
と
普
通
じ
ゃ
な
い

の
か
な
」
み
た
い
な
気
に
な
っ
て
（
笑
）。

　
自
分
の
言
葉
っ
て
、
コ
ア
な
人
に
は
愛
し
て
も
ら
え
る
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ

り
不
特
定
多
数
に
は
届
き
に
く
い
も
の
な
ん
だ
な
っ
て
気
づ
い
た
ん
で
す
。
だ

「編んで集める」から「編みなおす」へ
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か
ら
ど
う
と
い
う
こ
と
は
な
い
ん
で
す
け
ど
…
…
。

　
逆
に
い
ま
は
、「
こ
こ
で
は
何
で
も
言
っ
ち
ゃ
え
る
」
み
た
い
な
、
嬉
し
い

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
ね
。

̶
̶
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
思
う
ん
で
す
が
、
本
当
は
み
ん
な
、

自
分
の
声
を
出
し
た
い
ん
で
す
よ
。

美
宝
子
さ
ん　
そ
う
し
た
声
を
一
つ
の
形
に
す
る
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か
ら
本

当
に
必
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
け
ど
、
も
し
か
し
た
ら
ゼ
ロ
イ
チ
ぐ
ら
い
の

大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
よ
ね
。

　
え
る
し
い
に
は
、
い
ま
ま
で
３
０
０
人
く
ら
い
見
学
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
、
始
め
た
３
年
く
ら
い
の
頃
は
、
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
が
す

ご
く
静
か
で
…
…
。
で
も
、
や
っ
て
い
く
う
ち
に
、「
す
ご
く
お
話
し
が
好
き

な
ん
だ
」
っ
て
わ
か
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　
自
己
肯
定
感
と
い
う
言
葉
は
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
が
、
で
き
る
、
で
き
な

い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
で
、
そ
う
い
う
思
い
が
抑
え
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
そ

れ
は
確
か
に
大
切
な
こ
と
で
あ
る
ん
だ
け
ど
、
周
囲
が
扱
い
や
す
い
よ
う
に
組

み
立
て
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
い
ろ
い
ろ
と
体
制
も
変
わ
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
で
き
る
だ
ろ
う
か
っ

て
視
点
を
持
っ
て
、「
こ
う
い
う
言
葉
を
か
け
た
ら
理
解
し
や
す
い
ね
」
と
か
、

「
こ
う
い
う
道
具
を
使
っ
た
ら
誰
も
で
き
る
よ
ね
」
っ
て
一
つ
一
つ
膨
ら
ま
し

て
い
っ
た
ら
、
す
ご
く
話
す
ん
で
す
よ
。

　
つ
い
最
近
も
、
相
模
女
子
大
に
新
設
さ
れ
た
専
門
職
大
学
院
の
社
会
起
業
科

の
学
生
た
ち
が
、「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
な
ぜ
、
長
い
間
愛
さ
れ
続
け
て

い
る
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
、
え
る
し
い
を
取
材
し
て
く
だ

さ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
な
か
で
も
、「
自
分
が
話
す
」
っ

て
い
う
人
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
そ
の
一
人
の
彼
が
話
し
て
い
る
の
が
動
画
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　
「
こ
ん
な
声
を
聞
い
た
の
は
初
め
て
」
っ
て
い
う
職
員
の
方
も
い
て
、
み
ん

な
び
っ
く
り
し
た
ん
で
す
が
、一
人
一
人
が
声
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

こ
の
４
年
ぐ
ら
い
で
施
設
全
体
が
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、
い
ま
本
当
に
楽
し
い

現
場
な
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

そ
う
い
う
お
話
を
聞
く
と
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
話
す

こ
と
も
大
事
だ
な
っ
て
感
じ
ま
す
ね
。

マーガレットケーキ・リーダーの
大川浩司さん (YouTube「マーガ
レットケーキ物語・完全版」より）
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実
際
、体
の
循
環
が
滞
る
と
体
調
が
悪
く
な
り
、心
も
病
ん
で
い
く
よ
う
に
、

思
い
が
抑
え
込
ま
れ
て
、
話
し
た
い
こ
と
が
話
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
、
循

環
の
滞
り
っ
て
生
ま
れ
ま
す
よ
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
い
ま
、
一
つ
の
例
と
し
て
福
祉
と
の
取
り
組
み
を
お
話
し
し
て

き
ま
し
た
け
ど
、
地
域
と
の
フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
も
、
次
世
代
と
の
フ
ー
ド
ア

ク
シ
ョ
ン
も
、み
ん
な
そ
こ
が
ベ
ー
ス
だ
と
思
う
し
、そ
う
い
う
物
語
っ
て
い
っ

ぱ
い
あ
る
わ
け
で
す
。

　
だ
か
ら
、
食
べ
る
の
は
お
菓
子
で
あ
っ
た
り
、
お
弁
当
で
あ
っ
た
り
あ
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
れ
が
主
役
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
意
味
も
あ
っ
て
、
今

年
か
ら
、
食
べ
る
の
背
景
に
あ
る
も
の
を
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
場
づ

く
り
に
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
平
飼
い
の
養
鶏
を
や
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
を
呼
ん
で
、
30
分
く

ら
い
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
し
た
あ
と
に
調
理
し
た
も
の
を
い
た
だ
く
と
か
、
た
だ

の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
は
な
く
、
そ
れ
を
葉
山
芸
術
祭
の
よ
う
な
場
で
や
っ
て
み
よ

う
と
か
、
そ
れ
こ
そ
森
林
を
守
る
人
た
ち
の
活
動
と
リ
ン
ク
さ
せ
る
と
か
、
全

部
が
つ
な
が
っ
て
く
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

３pmのコンセプトは「色を食べる」。
ケータリング、お弁当、メニュー開発
など、活動は多岐にわたる。
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食
べ
る
こ
と
の
背
後
の
世
界
に
つ
な
が
っ
て
い
く
、
そ
の
た
め
に
お
菓

子
や
お
弁
当
が
あ
る
わ
け
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
そ
の
背
景
に
あ
る
も
の
と
し
て
、
一
時
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
と
か

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
材
な
ど
を
意
識
し
て
使
っ
て
き
た
ん
で
す
が
、
あ
る
時
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
で
も
児
童
労
働
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
ス
パ
イ
ス
で
あ
っ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
で
あ
っ
た
り
…
…
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と

言
っ
て
も
、
す
べ
て
ハ
ッ
ピ
ー
な
わ
け
で
は
な
く
、
海
外
に
は
子
供
を
不
法
に

働
か
せ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
て
、
と
こ
と
ん
調
べ
た
こ
と

が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
れ
で
、
児
童
労
働
で
は
な
い
、
本
当
の
意
味
で
フ
ェ
ア
に
ト
レ
ー
ド
さ
れ

た
ス
パ
イ
ス
と
か
を
取
り
寄
せ
て
、
ち
ょ
っ
と
割
高
で
も
量
を
少
な
く
し
た
り

し
て
使
う
よ
う
に
変
え
た
ん
で
す
ね
。

　
や
っ
ぱ
り
、楽
し
い
の
背
景
に
悲
し
い
が
あ
る
と
違
っ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
、

そ
ん
な
ふ
う
に
一
つ
一
つ
組
み
立
て
て
い
て
、
せ
っ
か
く
晴
れ
の
日
の
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
だ
っ
た
ら
、
そ
れ
を
広
め
た
い
と
思
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
名
前
に
踊
ら
さ
れ
て
る
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
も
そ
う
い
う
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
私

も
こ
の
20
年
間
や
っ
て
き
て
、
よ
う
や
く
気
づ
い
た
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
よ

ね
。
こ
と
し
は
、
そ
う
い
う
背
景
に
あ
る
も
の
に
つ
な
が
る
、
も
の
づ
く
り
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★

美
宝
子
さ
ん　
あ
と
も
う
ひ
と
つ
、
お
話
を
聞
い
て
い
て
浮
か
ん
だ
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
っ
て
。
私
、
え
る
し
い
の
彼
ら
の
な
か
か
ら
、
す
ご
く
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
ベ
ジ
ク
ラ
ッ
カ
ー
（VEGICRA

）
っ

て
い
う
お
土
産
を
持
っ
て
き
た
ん
で
す
が
…
…
。

き
ょ
ん
２　
わ
あ
。
葉
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
置
い
て
あ
っ
た
の
で
、
買
っ
た
こ

と
あ
り
ま
す
。
か
わ
い
い
で
す
よ
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
同
じ
も
の
な
ん
で
す
け
ど
、
よ
か
っ
た
ら
召
し
上
が
っ
て
く
だ

人参アーモンド、ほうれん草カシュー
ナッツ、玉葱カレーの３種類。パッケー
ジは、点字紙をアップサイクル。
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さ
い
。
こ
の
ほ
う
れ
ん
草
、
葉
山
の
い
さ
む
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
っ
て
、
ご
存
知
か

も
知
れ
な
い
で
す
け
れ
ど
、
江
戸
時
代
か
ら
自
然
農
法
を
受
け
継
い
で
い
る
方

の
畑
で
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
い
て
…
…
。

　
え
る
し
い
の
彼
ら
と
一
緒
に
収
穫
し
て
、
ソ
ー
ス
に
し
て
練
り
込
ん
で
、

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
丸
々
、
そ
れ
こ
そ
根
っ
こ
ま
で
つ
か
っ
た
フ
ー
ド
ロ
ス
対

策
の
ク
ラ
ッ
カ
ー
な
ん
で
す
ね
。

　
こ
れ
を
収
穫
し
に
行
っ
た
数
年
前
、
自
閉
症
の
障
害
を
持
っ
た
、
い
ま
ま
で

あ
ま
り
会
話
し
て
こ
な
か
っ
た
一
人
が
、ま
ず
土
に
触
っ
た
瞬
間
、な
ん
て
お
っ

し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？

̶
̶
 

い
や
あ
、
言
葉
は
思
い
浮
か
ば
な
い
で
す
ね
…
…
。

美
宝
子
さ
ん　
「
地
域
の
未
来
」っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。私
、び
っ
く
り
し
ち
ゃ
っ

て
、
あ
わ
て
て
「
地
域
の
未
来
っ
て
何
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
、「
未
来
は
い
ま
、

い
ま
が
未
来
」
っ
て
。

  

彼
は
も
う
す
べ
て
そ
の
瞬
間
わ
か
っ
て
、
そ
の
後
そ
の
話
を
す
る
と
「
え
、

何
？
」
っ
て
キ
ョ
ト
ン
と
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
に
い
た
人
み
ん
な
が

聞
い
て
い
て
、
私
、
本
当
に
素
人
だ
か
ら
、「
未
来
っ
て
何
？
」「
地
域
の
未

「えるしい」メンバーと「いさむ
ファーム」でほうれん草を収穫、野
菜の下処理→製造も一緒に。

キューブ状のお米のショートブレッ
ドも美味しい。葉山生姜＋黒胡麻、
ビーツ＋ハーブソルトの２種類。
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来
っ
て
何
？
」
っ
て
聞
い
た
ん
で
す
よ
。

　
そ
し
た
ら
、「
未
来
は
い
ま
、
い
ま
は
未
来
」
っ
て
。

̶
̶
 

い
や
あ
、
す
ご
い
な
あ
。

美
宝
子
さ
ん　
も
う
す
ご
す
ぎ
て
、
私
は
も
う
、「
彼
ら
と
一
緒
に
ず
っ
と
行

く
！
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
ふ
う
に
、
一
人
一
人
す
ご
い
も
の
を
み
ん
な
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
ど
ち
ら
か
と
言
っ
た
ら
厄
介
だ
と
、
あ
ま
り
で
き
な
い
と
思
わ
れ
て

い
た
と
思
う
ん
で
す
が
、
で
も
、
全
然
違
う
。

　
「
ご
め
ん
な
さ
い
、
ご
め
ん
な
さ
い
」
っ
て
口
癖
の
よ
う
に
言
う
か
ら
、「
ご

め
ん
な
さ
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ん
だ
よ
」「
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ら
次
や

れ
ば
い
い
ん
だ
か
ら
」
っ
て
言
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
す
ご
い
感
性
だ

な
と
思
っ
て
、
び
っ
く
り
し
た
ん
で
す
。

　
（
ベ
ジ
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
出
し
な
が
ら
）
今
日
は
ほ
う
れ
ん
草
と
玉
ね
ぎ
と
に

ん
じ
ん
と
…
…
、
知
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
目
新
し
く
な
い
か
も
し
れ
な
い

で
す
け
ど
。
あ
と
は
「
は
っ
ぷ
」
の
皆
さ
ん
と
つ
く
っ
た
「
金
華
糖
」
と
い
う

ホ
ー
リ
ー
バ
ジ
ル
の
飴
も
ど
う
ぞ
。

き
ょ
ん
２　
わ
あ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
う
れ
し
い
で
す
。

美
宝
子
さ
ん　
こ
れ
も
全
部
物
語
が
あ
っ
て
…
…
。（
チ
ラ
シ
を
渡
し
な
が
ら
）

必
要
だ
っ
た
ら
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

★

き
ょ
ん
２　
え
る
し
い
が
出
し
て
い
る
、
シ
ン
プ
ル
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
ク
ッ

キ
ー
も
あ
り
ま
す
よ
ね
？

美
宝
子
さ
ん　
あ
れ
も
全
部
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
も
の
な
ん
で
す
が
…
…
、
私

に
相
談
が
あ
っ
た
の
は
製
造
が
始
ま
っ
て
６
年
く
ら
い
の
頃
、
い
ろ
い
ろ
な
つ

な
が
り
の
な
か
で
こ
な
せ
な
い
量
を
つ
く
っ
て
、
余
ら
せ
て
、
結
局
捨
て
る
し

か
な
い
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
ん
で
す
。

   

そ
れ
で
、
当
時
の
施
設
長
が
「
在
庫
を
減
ら
さ
な
い
と
、
い
く
ら
売
り
上
げ

浅草の飴職人立田善次さん（老舗「三ツ関
製作所」３代目）が手作りで製造。ホーリー
バジル味のほか、日本蜜蜂ハニー味も。
＊現在はSOLD OUT

原料のホーリーバジルは、葉山で多世代
をつなぐコミュニティガーデンづくりを
すすめる「一般社団法人はっぷ」のメン
バーが、「葉山オハナデイサービス」に
通う高齢者の皆さんと育てたもの。

もうひとつの原料である蜂蜜は、葉山の「石
井ファーム」が育てている、在来種の日本
蜜蜂から集めたものを使用。
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て
も
意
味
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
、
こ
れ
も
す
ご
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
う
ち
が
コ
ン
サ
ル
に
入
る
形
で
、
レ
シ
ピ
か
ら

仕
入
れ
、
販
売
ま
で
全
部
変
え
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
メ
イ
ン
の
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
、百
貨
店
な
ど
に
出
す
こ
と
も
あ
っ
て
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
整
え
、
素
材
の
一
つ
一
つ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で
、
価
格
は

ど
う
し
て
も
割
高
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
で
も
、
ク
ッ
キ
ー
の
ほ
う
は
日
常
の
素
材
を
使
っ
て
ま
す
し
、
子
供
た
ち
や

お
年
寄
り
が
５
０
０
円
玉
を
に
ぎ
っ
て
、
手
軽
に
買
え
る
も
の
で
あ
っ
た
ほ
う

が
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
材
料
を
こ
ち
ら
で
持
ち
込
ん
で
、
製
造
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、
ク
ッ
キ
ー
は
独
自
で
つ
く
っ
た
も
の
な
の
で
、
売
れ
残
る

可
能
性
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
買
い
取
っ
て
も
ら
る
の
で
、
売
り
上
げ
の
ほ
う

は
安
定
し
ま
す
よ
ね
。

き
ょ
ん
２　
以
前
、（
逗
子
駅
近
く
に
あ
る
）
ス
ズ
キ
屋
の
近
く
で
売
っ
て
い

ま
し
た
よ
ね
？　
い
つ
の
間
に
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、「
な
か
な
か
手
に

入
ら
な
い
ん
だ
よ
な
」
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
。

美
宝
子
さ
ん　
そ
れ
は
ま
だ
、新
し
い
仕
組
み
を
つ
く
る
前
で
す
ね
。
い
ま
は
、

卸
す
と
い
う
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い
で
す
が
、
葉
山
マ
ル
シ
ェ
さ
ん
と
、

直
営
で
青
い
鳥
さ
ん
に
扱
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

き
ょ
ん
２　
葉
山
マ
ル
シ
ェ
は
石
井
フ
ァ
ー
ム
が
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
よ

ね
。
青
い
鳥
と
い
う
の
は
…
…
。

美
宝
子
さ
ん　
青
い
鳥
は
、
逗
子
の
市
役
所
の
１
階
に
あ
る
店
舗
で
、
平
日
の

11
時
か
ら
２
時
ま
で
や
っ
て
い
ま
す
よ
。「
逗
子
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
が

30
年
に
わ
た
っ
て
運
営
し
て
き
た
店
舗
を
引
き
継
ぐ
形
で
、
２
０
２
１
年
６
月

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

̶
̶
 

企
画
や
製
造
、
販
売
ま
で
、
ど
れ
も
仕
組
み
も
含
め
て
つ
く
っ
て
い
る

の
が
す
ご
い
で
す
ね
。

美
宝
子
さ
ん　
本
当
に
そ
れ
は
ま
だ
旅
の
途
中
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
ゴ
ー
ル

じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
そ
こ
が
回
ら
な
い
と
思
い
が
途
絶
え
ち
ゃ
う

石井ファームが運営する「葉山牛・葉山石井
牛」の販売店。地場野菜、弁当、惣菜も充実。
https://hayama-marche.com

「えるしい」が独自製造したシンプルなクッキー。
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★湘南の凪「mai! えるしい」ホームページより
https://www.shounan-nagi.or.jp/mai



33  32

の
で
、
い
い
形
で
続
け
て
い
く
に
は
前
向
き
な
妥
協
点
を
ど
こ
に
見
出
す
か
？　

そ
れ
し
か
な
い
な
っ
て
（
笑
）。

　
そ
う
な
っ
ち
ゃ
う
と
い
う
妥
協
点
で
は
な
く
て
、存
続
す
る
た
め
の
妥
協
点
、

だ
か
ら
、
震
災
以
降
は
人
を
抱
え
な
い
、
場
を
抱
え
な
い
、
物
を
抱
え
な
い
ス

タ
イ
ル
に
徐
々
に
変
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
本
当
に
素
晴
ら
し
い
工
房
が
あ
っ
て
、
う
ま
く
活
用
で
き
な
か
っ
た
ら
、
え

る
し
い
そ
の
も
の
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
。
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
と
課
題

は
あ
り
ま
す
け
ど
ね
（
笑
）。

̶
̶
 

い
ま
は
仕
組
み
か
ら
見
直
さ
な
い
と
な
ら
な
い
段
階
な
の
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。
社
会
全
体
、
製
造
業
全
体
、
ど
こ
も
お
な
じ
気
が
し
ま
す
。

　
ま
あ
、
こ
こ
か
ら
ど
う
い
う
展
開
が
生
ま
れ
る
か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、

一
つ
一
つ
形
に
し
て
、
仕
組
み
に
変
え
て
…
…
、
僕
と
し
て
は
、
も
う
こ
こ
で

制
作
は
始
ま
っ
て
い
る
感
覚
も
あ
る
ん
で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
巻
き
込
ま
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
（
笑
）。

美
宝
子
さ
ん　
そ
れ
は
も
う
、
喜
ん
で
。
私
も
好
き
勝
手
に
話
し
て
い
る
だ
け

な
の
で
ね
。
今
日
生
き
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
い
る
だ
け
だ
か
ら
、
全
然
ま
と

ま
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
…
…
（
笑
）。

̶
̶
 

い
え
、
大
事
な
お
話
を
た
く
さ
ん
聞
け
た
と
思
い
ま
す
。

美
宝
子
さ
ん　
あ
と
、
こ
の
本
な
ん
で
す
け
ど
…
…
。

き
ょ
ん
２　
す
ご
い
。
い
い
ん
で
す
か
？　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

美
宝
子
さ
ん　
私
は
、
大
さ
じ
何
杯
み
た
い
な
レ
シ
ピ
っ
て
好
き
じ
ゃ
な
い
の

で
、
そ
う
い
う
本
は
つ
く
り
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
が
…
…
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ

し
た
と
き
に
出
会
っ
た
葉
山
で
編
集
を
や
っ
て
い
る
方
が
、「
私
が
企
画
を
通

す
か
ら
」
っ
て
言
っ
て
い
た
だ
い
て
。

　
出
版
元
の
文
化
出
版
局
の
担
当
の
方
か
ら
は
、「
女
性
ば
か
り
で
な
く
、（
料

理
を
あ
ま
り
し
な
い
）
男
性
で
も
、
寝
る
前
に
な
が
め
た
ら
元
気
に
な
れ
る
よ

う
な
本
に
し
ま
し
ょ
う
」
っ
て
。
も
と
も
と
、
う
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
「
色
を

食
べ
る
」
な
の
で
…
…
。

き
ょ
ん
２　
私
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
を
、
一
回
い
た
だ
い

『3pmさんのおやつまみいろいろ 
野菜そのままの自然の色がおいしい！』
（文化出版局）
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た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
た
し
か
（
葉
山
で
坐
禅
会
を
や
っ
て
い
る
）
藤
田
一

照
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
…
…
。

美
宝
子
さ
ん　
本
当
で
す
か
？　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
本
を
開
き
な

が
ら
）
じ
つ
は
こ
の
レ
シ
ピ
は
フ
ー
ド
ロ
ス
の
対
策
で
、
パ
ン
の
耳
を
野
菜
の

デ
ィ
ッ
プ
で
い
た
だ
く
よ
う
な
…
…
、
こ
れ
、
全
部
野
菜
の
色
な
ん
で
す
。
こ

う
い
う
も
の
を
盛
り
込
み
た
い
な
っ
て
思
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
本
当
に
き
れ
い
で
す
よ
ね
〜
。

美
宝
子
さ
ん　
色
を
飾
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、日
本
に
は
四
季
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、

そ
れ
を
意
識
し
た
食
養
生
を
盛
り
込
み
た
い
っ
て
い
う
こ
と
を
、
説
明
と
し
て

で
は
な
く
、
エ
ッ
セ
ン
ス
を
入
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　
（
美
宝
子
さ
ん
が
愛
用
し
て
い
る
食
材
や
調
味
料
を
紹
介
し
て
い
る
巻
末
の

ペ
ー
ジ
を
指
し
な
が
ら
）
じ
つ
は
こ
こ
が
主
役
の
ペ
ー
ジ
で
、
本
当
は
野
菜
と

か
も
全
部
物
語
を
書
き
た
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
…
…
、
よ
か
っ
た
ら
パ
ラ
パ
ラ

と
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

̶
̶
 

す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
。
な
ん
と
な
く
ふ
わ
っ
と
話
し
ち
ゃ
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
こ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
広
が
り
そ
う
で
す
。

美
宝
子
さ
ん　
私
も
ベ
ラ
ベ
ラ
話
し
ち
ゃ
っ
て
（
笑
）。

き
ょ
ん
２　
ち
な
み
に
、う
ち
っ
てthree-o’clock

（
ス
リ
ー・オ
ク
ロ
ッ
ク
）

さ
ん
と
家
が
す
ぐ
近
く
な
ん
で
す
。

美
宝
子
さ
ん　
向
こ
う
も
み
ほ
こ
さ
ん
な
ん
で
す
よ
ね
。
息
子
さ
ん
が
下
の
娘

と
同
級
生
な
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
え
え
っ
、つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
名
前
が
似
て
い
る
の
で
、

知
っ
て
る
の
か
な
と
思
っ
て
。

美
宝
子
さ
ん　
コ
ロ
ナ
前
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
の
企
画
が
あ
っ
た
と
き
、
彼
女
に

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ケ
ー
キ
を
頼
ん
だ
り
、
そ
う
い
う
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
や
っ

て
い
た
ん
で
す
よ
。
自
分
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
や
っ

て
い
き
た
い
ん
で
す
ね
。
比
べ
た
が
る
人
も
い
る
ん
で
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
い

葉山一色の住宅街にある手作りのケーキ・クッキー
のお店。毎週木曜のみオープン。
https://www.instagram.com/threeoclock_hayama/
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ん
だ
よ
な
あ
っ
て
（
笑
）。

̶
̶
 

本
当
に
そ
う
で
す
よ
ね
。
お
話
を
伺
っ
て
、
美
宝
子
さ
ん
の
活
動
が
こ

れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
形
で
広
が
っ
て
い
く
気
が
し
ま
し
た
。

美
宝
子
さ
ん　
は
い
。
思
い
が
け
な
い
出
会
い
の
な
か
で
、
始
ま
っ
て
い
く
感

じ
が
あ
っ
て
。
ま
さ
に
フ
ー
ド
・
ダ
イ
ア
ロ
グ
！　
フ
ー
ド
・
ア
ク
シ
ョ
ン
！

だ
な
っ
て
日
々
感
じ
ま
す
ね
。

̶
̶
 

こ
れ
を
ご
縁
に
、
何
か
ご
一
緒
で
き
た
ら
嬉
し
い
な
あ
。
い
ろ
い
ろ
と

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

美
宝
子
さ
ん　
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子供たちが企画を練り、分担を決め、ネーミングしたサブ
レ「ザク米も」「サクっ米も」が生まれ、同年11月にス
ズキヤ逗子駅前店にて販売、あっという間に完売！

2024年９月、葉山町立上山口小学校6年生
の総合授業で「Food Dialog! Food Action!」
をテーマに対話したことを機に、子供たちが
育てたサツマイモ、上山口の棚田のお米を
使った商品開発がスタート。

以上、後日譚として。
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（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

横
田
美
宝
子　

M
ihoko Yokota

葉
山
の
上
山
口
に
あ
る
フ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ
、
お
や
つ
＆
デ
リ
「
３ｐ
ｍ
・
さ
ん

じ
」
の
オ
ー
ナ
ー
。
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ナ
ー
。
自
然
の
色
を
目
か
ら
楽
し
む
こ
と

を
大
切
に
し
、
生
産
者
か
ら
直
接
食
材
を
仕
入
れ
、
薬
膳
の
メ
ソ
ッ
ド
と
四
季

の
リ
ズ
ム
を
生
か
し
た
、
独
自
の
養
生
ご
飯
と
お
や
つ
を
つ
く
っ
て
い
る
。
著

書
に
『3pm

さ
ん
の
お
や
つ
ま
み
い
ろ
い
ろ 

野
菜
そ
の
ま
ま
の
自
然
の
色
が

お
い
し
い
！
』（
文
化
出
版
局
）。https://www.3pm

sanji.com
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