
3  2

葉山町上山口にある「Studio RODA」にて。

植物と人が循環しながら、
ともに豊かになっていく暮らしが理想ですね。
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智
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高
齢
化
の
波
が
社
会
に
広
が
る
な
か
、

人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
る
機
会
が
増
え
て
き
た
。

年
を
重
ね
、
い
ま
よ
り
も
動
き
が
ゆ
る
や
か
に
な
っ
た
時
、

ま
わ
り
に
声
を
聞
い
て
く
れ
る
人
、
支
え
て
く
れ
る
人
、

一
緒
に
楽
し
め
る
人
が
い
て
く
れ
た
ら
、
ど
れ
だ
け
素
敵
だ
ろ
う
。

葉
山
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
あ
る
頃
か
ら
、

植
物
と
の
つ
な
が
り
を
通
し
て
、
地
域
の
お
年
寄
り
と
つ
な
が
る

「
は
っ
ぷ
」
の
皆
さ
ん
の
活
動
を
知
り
、

今
回
、
町
制
百
周
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
な
か
で
、

メ
ン
バ
ー
の
一
人
、み
っ
ち
こ
と
、萩
原
美
智
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。

子
供
の
頃
の
原
体
験
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、

そ
し
て
、
は
っ
ぷ
で
の
活
動
を
通
し
、

自
然
と
の
つ
な
が
り
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
…
…
。

み
っ
ち
が
大
事
に
し
、
は
っ
ぷ
が
育
ん
で
き
た
世
界
が
、

ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が
っ
て
き
た
。

★

̶
̶
 

前
回
お
会
い
し
た
の
は
、
一
年
く
ら
い
前
で
し
た
ね
。
も
う
何
を
話
し

た
か
忘
れ
て
し
ま
っ
た
く
ら
い
な
ん
で
す
け
ど
…
…
。

み
っ
ち　
本
当
で
す
よ
ね
（
笑
）。
何
を
話
し
ま
し
た
っ
け
？

̶
̶
 

は
っ
ぷ
の
話
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
仕
事
の
話
も
聞
い
た
と
思
い
ま

す
。
普
段
は
ボ
デ
ィ
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？　
サ
ロ
ン
を
さ
れ
て

い
る
ん
で
し
た
っ
け
？

み
っ
ち　
産
婦
人
科
と
連
携
し
て
、
ア
ロ
マ
、
タ
ッ
チ
ン
グ
、
傾
聴
な
ど
を
通

し
た
産
後
の
ケ
ア
、
出
産
に
よ
っ
て
変
化
す
る
マ
マ
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
た
ち
は
子
供
を
産
む
と
、
育
児
の
ほ
う
へ
グ
ッ
と
気
持
ち
が
向

か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
自
分
の
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
人
も
増

え
て
き
て
い
て
、
そ
の
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
？　
一
緒
に
考
え
る
こ

と
も
し
て
い
ま
す
ね
。

臨床現場での産後サポート症例を基に、妊娠
中から産後の女性に向けてライフサポート事
業を行っている。https://momand.jp
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̶
̶
 

自
然
や
身
体
に
も
と
も
と
興
味
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
い
ま
の
生
活
の
軸

に
な
っ
て
い
る
？

み
っ
ち　
は
い
、自
然
と
身
体
の
つ
な
が
り
が
、私
の
軸
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

̶
̶
 

は
っ
ぷ
で
の
活
動
は
何
年
ぐ
ら
い
に
な
る
ん
で
す
か
？

み
っ
ち　
ス
タ
ー
ト
の
時
か
ら
い
る
ん
で
す
が
、
最
初
は
小
さ
な
子
供
た
ち
を

み
ん
な
抱
え
て
い
た
の
で
、
子
供
た
ち
も
一
緒
に
、
畑
で
し
ご
と
を
し
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
し
た
ね
。

　
そ
ん
な
つ
な
が
り
が
、
も
う
10
年
以
上
前
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

̶
̶
 

そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
形
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
か
ね
。

み
っ
ち　
は
い
。
一
般
社
団
法
人
を
設
立
し
て
８
年
に
な
る
ん
で
す
が
、
い
ま

は
会
の
運
営
と
か
、
私
た
ち
が
一
番
苦
手
と
し
て
い
る
こ
と
を
や
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
と
こ
ろ
に
い
ま
す
（
笑
）。

　
最
初
は
「
は
っ
ぷ
っ
て
何
？
」
と
い
う
反
応
で
し
た
が
、
い
ま
は
知
っ
て
い

た
だ
け
る
機
会
も
増
え
て
、
活
動
も
多
岐
に
わ
た
っ
て
き
た
の
で
、
そ
の
分
、

説
明
が
大
変
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
（
笑
）。

̶
̶
 （『

葉
山
和
ハ
ー
ブ
手
帖
』
を
指
し
な
が
ら
）
こ
の
本
を
出
す
こ
と
で
、

だ
い
ぶ
変
わ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？　
こ
れ
だ
け
の
内
容
、
よ
く
つ
く
ら

れ
ま
し
た
よ
ね
。
す
ご
い
一
冊
で
す
。

み
っ
ち　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
人
た
ち
ね
」
と
か
、「
植
物
あ
そ
び
し
て
る
人
た

ち
ね
」
っ
て
い
う
と
こ
ろ
は
伝
わ
っ
て
き
た
か
な
（
笑
）。

̶
̶
 

は
っ
ぷ
と
い
う
と
ハ
ー
ブ
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
最
初
か
ら
植
物
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
活
動
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

み
っ
ち　
最
初
、
私
個
人
の
活
動
に
な
る
ん
で
す
が
、
高
齢
者
施
設
に
訪
問
し

て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
た
ん
で
す
。

　
で
も
、
気
持
ち
良
く
な
る
の
は
一
時
的
で
、
一
ヶ
月
後
に
行
く
と
身
体
が
石

一般社団法人 はっぷ
三浦半島の葉山を拠点に、庭仕事や季節の手仕事、農福
連携を通して幅広い世代の方と交流、葉山の暮らしや文
化を大事にしながら、元気に動ける心と体を支えていく
活動をしている。https://www.happ.life

「葉山和ハーブ手帖」（一般社団法人はっぷ・刊）
© Hiroshi Inomata
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み
た
い
に
硬
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
っ

て
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。

　
そ
ん
な
時
、「
み
ん
な
で
畑
に
集
っ
て
植
物
を
育
て
よ
う
」
っ
て
、
代
表
の

大
橋
（
＝
大
橋
マ
キ
さ
ん
）
が
旗
を
上
げ
た
こ
と
を
知
っ
て
、「
す
べ
て
が
解

決
で
き
る
」
っ
て
直
感
で
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
。
私
、
幼
少
期

は
九
州
の
山
の
奥
で
育
っ
た
ん
で
す
が
、
は
っ
ぷ
の
活
動
は
そ
の
時
の
体
験
が

リ
ン
ク
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

九
州
の
ど
ち
ら
の
出
身
な
ん
で
す
か
？

み
っ
ち　
（
宮
崎
県
の
）
高
千
穂
で
す
。
私
自
身
、
自
然
の
な
か
で
多
世
代
で

一
緒
に
過
ご
し
た
こ
と
が
と
て
も
豊
か
な
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、「
み
ん
な
で
集
え
る
と
こ
ろ
が
つ
く
れ
た
ら
理
想
だ
な
あ
」
っ
て
、
活
動

を
始
め
た
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
。

　
以
前
は
、
お
母
さ
ん
の
ケ
ア
は
お
母
さ
ん
の
ケ
ア
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の

ケ
ア
は
お
あ
ば
あ
ち
ゃ
た
ち
の
ケ
ア
と
い
う
感
じ
で
し
た
が
、
い
ま
は
そ
こ
が

ま
る
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

̶
̶
 

な
る
ほ
ど
、
つ
な
が
っ
た
ん
で
す
ね
。

上・ 春には桜の手仕事。
桜の花を摘み、お茶など
に利用している。
下・季節の養生茶（右）
の調合の一コマ。
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み
っ
ち　
ま
る
っ
と
つ
な
が
る
感
覚
は
、九
州
に
い
た
幼
少
期
の
感
覚
で
、こ
っ

ち
側
で
子
供
た
ち
が
遊
び
な
が
ら
、
傍
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
何
か
収
穫
し

て
き
た
も
の
を
剥
い
て
い
た
り
と
か
、
特
に
何
を
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け

ど
、「
み
ん
な
で
い
る
」
と
こ
ろ
が
す
ご
く
心
地
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
て
い
て
。

そ
れ
を
地
域
で
つ
く
れ
た
ら
い
い
な
っ
て
。

̶
̶
 「

み
ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
原
点
に
あ

る
感
じ
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
マ
マ
た
ち
っ
て
、
バ
タ
バ
タ
と
忙
し
く
て
、
い
ろ
い
ろ
と
大
変
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
で
も
、
土
や
植
物
を
触
れ
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
自
分
に

還
っ
て
い
け
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
。

　
最
初
は
子
供
を
連
れ
て
、
ご
高
齢
の
方
と
畑
を
耕
し
、
植
物
を
育
て
る
活
動

だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
い
ま
で
は
「
植
物
を
通
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
で

み
ん
が
が
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
い
う
の
が
、
す
ご
く
豊
か
な
こ
と
だ
な
あ
と

感
じ
て
い
ま
す
ね
。

地域の長老たちとしめ縄
づくりの手仕事も（上）。
地域の方と交流し、レシ
ピノートを受け継ぐ。

和ハーブハイク。長老
の道案内で季節の植物
（和ハーブ）を観察し、
葉山の自然を愉しむ。
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★

̶
̶
 

そ
う
し
た
活
動
の
延
長
で
、
お
年
寄
り
の
方
と
一
緒
に
時
間
を
す
ご
す

機
会
が
増
え
て
い
っ
た
？

み
っ
ち　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
た
と
え
ば
、
梅
の
時
期
だ
っ
た
ら
採
っ
て
き
た

梅
を
み
ん
な
で
仕
込
ん
だ
り
、
綿
を
育
て
て
糸
を
紡
い
だ
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
に
和
食
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
地
元
の
賢
者
と
和
ハ
ー
ブ
を

観
察
す
る
ハ
イ
ク
を
し
た
り
…
…
、
そ
う
い
う
植
物
と
の
つ
な
が
り
を
楽
し
み

な
が
ら
続
け
て
き
ま
し
た
。

̶
̶
 

そ
ん
な
ふ
う
に
継
続
で
き
た
の
は
、
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
か
ら
？

み
っ
ち　
そ
う
、
楽
し
い
か
ら
。
や
っ
ぱ
り
マ
マ
た
ち
が
多
い
の
で
、
何
か
作

業
し
な
が
ら
、土
い
じ
り
し
な
が
ら
「
何
つ
く
る
？
」
っ
て
い
う
話
に
な
っ
て
、

「
じ
ゃ
あ
、
や
ろ
う
か
」
っ
て
い
う
流
れ
か
ら
、
学
校
の
部
活
の
よ
う
に
で
き

て
い
っ
た
感
じ
で
す
ね
。

̶
̶
 

お
母
さ
ん
ど
う
し
の
対
話
の
な
か
か
ら
自
然
に
場
が
で
き
て
、
無
理
な

く
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。

み
っ
ち　
み
ん
な
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
交
流
し
た
い
」
っ
て
い
う
共
通

の
思
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
最
初
は
自
分
た
ち
だ
け
で
や
っ
て
い
た
こ
と

も
、「
あ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
レ
シ
ピ
、美
味
し
い
ら
し
い
よ
」
っ
て
聞
い
た
ら
、

お
呼
び
し
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
。

̶
̶
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
智
慧
を
受
け
継
い
で
、
次
の
世
代
に
伝
え
る
と
い
う

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
れ
は
本
当
に
私
た
ち
が
思
う
と
こ
ろ
で
、
ま
だ
ま
だ
そ
こ
ま
で
行

け
て
な
い
ん
で
す
け
ど
、
い
ず
れ
は
そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

̶
̶
 

お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
す

べ
て
つ
な
が
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

はっぷでは、葉山の古老
の昔語りを聞き取り、そ
の一部を『葉山和ハーブ
手帖』で紹介している。

柳 新一郎さん

鈴木和子 さん

新倉豊一さん
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み
っ
ち　
最
初
は
施
設
に
行
っ
て
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
タ
ッ
チ
ン
グ
、
手
技
を
全
部
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な

い
か
っ
て
言
っ
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
て
。

　
ち
ょ
っ
と
動
く
時
に
手
を
添
え
た
り
、
手
を
握
っ
て
あ
げ
た
り
、
寒
く
て
手

が
動
か
な
い
時
は
、お
湯
に
浸
か
っ
て
も
ら
っ
て
、マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
と
か
、

ク
リ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
塗
っ
て
あ
げ
た
り
と
か
…
…
。
そ
う
い
う
こ
と
の
ほ
う

が
日
常
に
馴
染
む
な
と
思
っ
て
い
て
。

　
も
ち
ろ
ん
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
素
晴
ら
し
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、（
は
っ
ぷ

の
活
動
を
通
し
て
）
も
っ
と
日
常
の
な
か
に
広
げ
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
に
、

私
は
し
っ
く
り
き
た
感
じ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

̶
̶
 「

互
近
助
ガ
ー
デ
ン
」
の
活
動
も
、
こ
う
し
た
ふ
れ
あ
い
の
延
長
で
生
ま

れ
て
い
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

み
っ
ち 　
「
互
近
助
ガ
ー
デ
ン
」
の
つ
な
が
り
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
、
施
設
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
も
参
加
し
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
け
ど
、
一
般
的

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
、
形
だ
け
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
感
じ
に
な
っ
て

地域の交流の場として、
葉山の各所で「互近助
ガーデン」を展開。シニ
アを含めた住民の方と、
ガーデニング、ハーブ栽
培などを楽しんでいる。
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「はっぷ」の活動

■互近助ガーデン 風早茶房
第4月曜 10:00 ～ 12:00。認知症と共に生きるシニアの方と
一緒に、コミュニティ・カフェ「風早茶房」のお庭づくりに
取り組む。シニアの方の介護予防、リフレッシュ、地域貢献、
やりがい創出などの場となっている。

■互近助ガーデン 葉山かどくら耳鼻咽喉科
第１水曜11:00～ 12:00。葉山町一般介護予防事業「みんな
の貯筋」プログラムとして、参加者である地域のアクティブ
シニアの皆さんと、前半はヨガなどの貯筋運動、後半はガー
デニングを行っている。

■互近助ガーデン 葉山マルシェ
第１木曜10:00 ～ 12:00。認知症と共に生きるシニアの方と
ハーブ栽培を行う。地域の飲食店へのハーブ販売、蒸留水販
売など、地産地消によって運営している。

■オハナの家Hale一色
奇数月第3月曜 10:00 ～ 12:00。屋外での活動が難しいシニ
アの方と四季の植物を使って室内クラフト、ハーブ手浴など
を楽しみ、交流機会を設けている。

■ハレハレデイテラス
偶数月第２火・金／交互13:30～ 15:30。デイサービスの比
較的お元気なシニアの皆さんと室内クラフト活動を楽しみ、
季節のアクティビティを届けている。また、庭のメンテナン
スを行い、栽培した植物をクラフトに活用している。

■横浜なみきリハビリテーション病院
第２・４木曜9:30～ 12:00。中長期のリハビリ入院患者の方
に向けに園芸・植物リハビリプログラム（室内・屋外）を届け、
ガーデン計画とメンテナンスを行なっている。

■「季節の養生茶」調合
第２月曜 半日 /終日。はっぷで栽培するハーブや地域の植
物を活用し、四季の養生茶を調合。デイサービスのシニアの
方に素材加工の一部を担う。調合した養生茶は、活動時の
水分補給に役立てるほか、葉山マルシェ、水曜堀市、HAPP 
STORE（オンライン）で発売中。

■その他
部活動として、綿仕事（綿部）、季節の手仕事、葉山和ハーブ
ハイクなども。詳細はお問い合わせください。
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し
ま
う
こ
と
が
結
構
あ
っ
て
。

　
「
心
か
ら
楽
し
い
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
な
？
」
っ
て

い
う
こ
と
で
、
昔
、
植
物
を
育
て
て
い
て
大
好
き
と
か
、
縫
い
物
を
や
っ
て
い

て
手
先
が
と
て
も
器
用
だ
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
得
意
ご
と
を
持
っ
て
る
方
っ
て

お
ら
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
だ
っ
た
ら
、
ま
ず
植
物
が
好
き
な
方
を
「
互
近
助
ガ
ー
デ
ン
」
に
お
誘
い
し

て
み
よ
う
っ
て
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、
趣
旨
を
お
伝
え
し
て
、
施
設
の
方
に
連

れ
て
き
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い
た
り
、
杖
を
使
わ
な
い
と
歩
け
な
か
っ
た
り

す
る
ん
で
す
け
ど
、
土
に
触
れ
る
と
す
ご
い
ん
で
す
よ
。

　
地
面
に
し
ゃ
が
ん
で
草
を
引
き
抜
き
は
じ
め
た
り
、
中
腰
で
作
業
を
し
は
じ

め
た
り
…
…
。
も
ち
ろ
ん
、
畑
仕
事
し
や
す
く
な
る
よ
う
園
芸
療
法
士
の
メ
ン

バ
ー
が
工
夫
を
し
て
、
道
具
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
た
び
に
施
設
の
方
は
び
っ
く
り
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ご
本
人
の
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
優
先
し
、
小
さ
な
自
信
を
重
ね
て
い

く
こ
と
が
大
事
だ
な
と
感
じ
ま
す
ね
。

̶
̶
 

い
ろ
い
ろ
と
制
限
さ
れ
て
い
た
も
の
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
回
復
し
た
り

す
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

み
っ
ち　
土
に
触
っ
た
り
、
一
緒
に
手
仕
事
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
変
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

　
た
と
え
ば
、
お
な
じ
場
所
を
訪
ね
て
も
「
わ
か
ら
な
い
」
っ
て
い
う
場
合
が

少
な
く
な
い
ん
で
す
が
、「
互
近
助
ガ
ー
デ
ン
」に
来
る
と「
こ
こ
知
っ
て
る
」っ

て
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
施
設
に
帰
っ
た
あ
と
、
生
き
生
き
と
報
告
さ
れ
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
記
憶
っ
て
つ
な
が
る
も
の
だ
し
、
わ
ず
か
な
時
間
で
あ
っ
て
も
一
緒
に
過
ご

せ
た
こ
と
が
、
と
て
も
い
い
記
憶
と
し
て
残
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
思
う
ん
で
す
ね
。

★

̶
̶
 

葉
山
和
ハ
ー
ブ
の
活
動
と
ガ
ー
デ
ン
活
動
、
そ
れ
ぞ
れ
２
つ
に
別
れ
て
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い
る
よ
う
で
、
重
な
っ
て
い
る
と
い
う
か
…
…
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
ね
。
重
な
り
合
っ
て
、
相
乗
し
て
い
ま
す
ね
。

̶
̶

い
ま
、は
っ
ぷ
の
活
動
の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
の
は
、ど
こ
な
ん
で
す
か
？

み
っ
ち　
こ
れ
ま
で
ず
っ
と
キ
ャ
ラ
バ
ン
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
よ
う
や
く
葉

山
の
海
辺
に
拠
点
が
で
き
た
ん
で
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
葉
山
で
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
で
、
長
く
地
域
活

動
を
一
緒
に
し
て
き
た
ご
縁
も
あ
っ
て
、
私
た
ち
が
場
所
を
探
し
て
い
た
時
、

有
難
く
お
借
り
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
場
所
に
な
っ
て
い
き
そ
う
で
す
か
？

み
っ
ち　
養
生
茶
を
製
造
す
る
の
が
メ
イ
ン
で
す
け
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
開
か
れ
た
場
所
に
な
っ
て
い
け
ば
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で（
三
浦
半
島
の
）大
楠
山
で
活
動
さ
れ
て
き
た
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

毎
月
、
植
物
観
察
を
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
活
動
を
発
展
さ
せ
て
も
い

い
な
と
思
っ
て
い
て
。

　
葉
山
に
は
「
健
康
の
散
歩
道
」
っ
て
あ
る
ん
で
す
が
、
地
元
の
長
老
た
ち
と

一
緒
に
、
四
季
折
々
散
策
に
出
か
け
、
葉
山
探
検
す
る
の
も
い
い
ね
っ
て
み
ん

な
で
話
し
て
い
て
、
い
ま
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

̶
̶
 

す
ご
い
な
。
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
ね
。
お
茶
づ
く
り
が
あ
っ
た
り
、
手
仕
事
が
あ
っ
た
り
、

養
生
の
お
話
が
あ
っ
た
り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
時
間
が
あ
っ
た
り
…
…
、
地

域
の
人
た
ち
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
み
ん
な
が
健
や
か
に
な
れ
る
よ

う
な
通
い
の
場
を
つ
く
ろ
う
と
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
（
２
０
２
５
年
）
く
ら
い
か
ら
、
こ
う
し
た
活
動
を
集
約
さ
せ
て
い
く

感
じ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

̶
̶
 

な
る
ほ
ど
。
今
年
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
か
な
り
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
て
い
く
感
じ
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
ね
。
女
の
人
た
ち
っ
て
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
が
い
ろ
い
ろ
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と
変
わ
っ
て
い
く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
結
婚
し
た
り
、
出
産
し
た
り
、
子
供
が
入
学
し
た
り
、
今
度
は
卒
業
し
た
り

…
…
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
な
か
で
、
み
ん
な
が
関
わ
り
や
す
い
、
や
り
や
す
い
方

法
を
、
今
年
は
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
は
っ
ぷ
を
始
め
た
頃
は
土
の
上
に
ゴ
ロ
ン
っ
て
し
て
い
た
小
さ
な
子
供
た
ち

が
中
学
生
・
高
校
生
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
親
で
あ
る
み
ん
な
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
ず
っ
と
同
じ
体
制
で
や
っ
て
る
と
、
将
来
、
引
き
継
ご
う
と
思
っ
た
時
に
引

き
継
げ
な
く
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
な
っ
て
。

̶
̶
 

実
際
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
っ
て
多
そ
う
で
す
ね
。

み
っ
ち　
先
ほ
ど
の
大
楠
山
で
活
動
さ
れ
て
き
た
皆
さ
ん
も
、
今
年
で
活
動
を

締
め
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
す
ご
く
良
い
活
動
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
運
営

を
続
け
る
の
が
難
し
い
っ
て
話
さ
れ
て
い
て
。

　
私
た
ち
が
全
部
引
き
継
ぐ
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、
何
か
つ
な
い
で
い
け
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
。

̶
̶
 

そ
う
か
。
そ
う
い
っ
た
背
景
も
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
だ
か
ら
、
私
た
ち
も
「
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
て
も
活
動

に
参
加
で
き
て
、
み
ん
な
で
回
し
て
い
け
る
ス
タ
イ
ル
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら

い
い
ね
」
っ
て
提
案
し
て
い
ま
す
。
い
ま
、
そ
う
い
う
課
題
の
な
か
で
、
私
も

い
ろ
い
ろ
と
動
い
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

̶
̶
 

流
動
性
が
あ
っ
て
、
で
も
か
っ
ち
り
と
し
て
い
て
。
そ
ん
な
ふ
う
に
運

営
で
き
た
ら
す
ば
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
や
っ
ぱ
り
、
線
で
は
な
く
円
（
縁
）
と
い
う
か
、
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て

い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
大
事
か
な
っ
て
。
お
年
寄
り
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
ま
で
、

地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
ま
る
っ
と
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

い
ま
、
は
っ
ぷ
に
入
会
・
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
た
ち

が
多
い
の
で
す
か
？

み
っ
ち　
多
い
で
す
ね
。
た
だ
、
コ
ロ
ナ
以
降
は
、
私
た
ち
よ
り
も
年
上
の
方
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た
ち
、リ
タ
イ
ア
ま
で
は
し
て
な
い
ん
だ
け
れ
ど
、「
こ
れ
ま
で
お
仕
事
で
培
っ

て
き
た
自
分
の
ス
キ
ル
を
何
か
活
か
せ
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
で
来
て
く
だ
さ

る
方
も
、
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

̶
̶

会
員
の
構
成
も
、年
齢
を
重
ね
て
変
化
し
て
き
て
い
る
感
じ
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
い
ま
ま
で
の
や
り
方
で
大
丈
夫
だ
っ
た
こ
と
も
、
こ
う
い
う
ふ
う
に

変
化
し
て
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
ね
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
円
を
描
く
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
運
営
し
て
い
く
感
じ
が
、
今
年
ぐ
ら
い
か
ら
出
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
ね
。

　
私
も
含
め
て
ガ
ッ
ツ
リ
関
わ
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
難
し
く
な
っ
て
く
る
な
か

で
、
新
し
い
方
が
入
っ
て
き
た
り
、
循
環
し
て
い
く
感
じ
が
す
ご
く
い
い
な
っ

て
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

̶
̶
 

そ
う
い
う
話
を
聞
く
と
、
と
て
も
関
わ
り
や
す
い
感
じ
が
し
ま
す
。

み
っ
ち　
本
当
に
、
そ
れ
が
理
想
的
で
す
よ
ね
。

★

̶
̶
 

お
茶
を
つ
く
り
は
じ
め
た
の
は
、
わ
り
と
早
か
っ
た
の
で
す
か
？

み
っ
ち　
お
茶
は
、
結
構
早
い
頃
か
ら
つ
く
り
は
じ
め
て
い
ま
し
た
ね
。
み
ん

な
で
手
仕
事
を
し
て
い
る
合
間
に
、「
な
ん
か
ビ
ワ
の
葉
っ
ぱ
、
お
茶
に
な
る

ら
し
い
よ
」「
だ
っ
た
ら
、ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う
か
」み
た
い
な
会
話
が
あ
っ

て
、
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
感
じ
で
す
。

　
「
ビ
ワ
茶
っ
て
美
味
し
い
ね
。
じ
ゃ
あ
、
ち
ょ
っ
と
焙
煎
と
か
や
っ
て
み
よ

う
か
」
っ
て
言
っ
て
、
焙
煎
し
て
み
た
ら
さ
ら
に
「
美
味
し
い
ね
」
っ
て
、
そ

う
や
っ
て
探
究
が
始
ま
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
れ
で
、「
季
節
ご
と
に
何
が
採
れ
る
ん
だ
ろ
う
？
」「
ブ
レ
ン
ド
に
は
ど
れ

と
ど
れ
が
合
う
か
な
？
」
と
か
考
え
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
食
材
の
な
か
か
ら
茶

材
に
な
る
も
の
を
試
し
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

僕
た
ち
も
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
ブ
レ
ン
ド
の
組
み
合



27 26

わ
せ
が
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
そ
れ
は
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
葉
山
マ
ル
シ
ェ
な
ど
で
販
売
が
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
、
細
菌
検
査
な
ど
も
完
了
し
て
、
よ
う
や
く
販
売
が
広
げ
ら

れ
そ
う
な
ん
で
す
。（
サ
ン
プ
ル
の
茶
葉
を
出
し
な
が
ら
）
よ
か
っ
た
ら
召
し

上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
枇び

わ
よ
う
と
う

杷
葉
湯
」
と
言
っ
て
、
江
戸
時
代
に
暑
気
払
い
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
て

い
た
お
茶
な
ん
で
す
よ
。レ
シ
ピ
は
葉
山
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
て
、

ち
ょ
っ
と
お
腹
を
下
し
て
い
た
り
と
か
、
季
節
の
変
わ
り
目
の
体
調
を
崩
し
や

す
い
時
に
と
て
も
お
す
す
め
で
す
。

̶
̶
 （

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
）
す
ご
い
。
ビ
ワ
、
シ
ナ
モ
ン
、
生
姜
、

無い
ち
じ
く

花
果
の
葉
な
ど
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
ま
す
ね
。

み
っ
ち　
ビ
ワ
の
葉
っ
て
、
お
薬
の
木
っ
て
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
薬
効
が
高
い
ん

で
す
。
和
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な
の
で
「
和
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
つ
つ
、
シ
ナ
モ
ン
も

入
っ
て
い
て
、
い
い
塩
梅
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

い
や
あ
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

み
っ
ち　
こ
れ
な
ら
、
シ
ナ
モ
ン
が
苦
手
な
方
で
も
い
け
る
か
な
と
思
っ
て
い

て
。
お
茶
で
い
た
だ
く
の
も
い
い
で
す
け
ど
、
お
酒
と
か
み
り
ん
に
つ
け
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

　
私
は
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
つ
く
っ
た
あ
と
の
梅
と
こ
の
お
茶
を
煮
出
し
て
、
お

砂
糖
と
か
蜂
蜜
を
加
え
た
も
の
を
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
梅
の
甘
露
煮
み
た
い
に
な
る
の
で
、
こ
れ
も
す
ご
く
美

味
し
い
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

結
構
な
手
間
ひ
ま
が
か
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

み
っ
ち　
は
い
。
こ
の
形
に
で
き
あ
が
る
ま
で
、
養
生
茶
チ
ー
ム
で
何
回
も
試

作
し
て
、３
年
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。「
商
品
つ
く
ろ
う
」と
い
う
こ
と
が
ベ
ー

ス
に
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
丁
寧
に
、
収
穫
か
ら
加
工
ま
で
計

画
を
し
て
き
た
感
じ
で
す
ね
。

　
本
当
に
い
ろ
ん
な
も
の
を
試
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
…
…
、
商
品
に
す
る
の

で
手
に
入
り
や
す
か
っ
た
り
、
加
工
し
や
す
か
っ
た
り
、
検
査
に
出
し
て
菌
が

葉山マルシェ
神奈川県で初めて肉牛の農場HACCP認
証を取得した石井ファーム直営店。石井
ファームで育った牛肉、地場野菜のほか、
美味しいお弁当販売も。はっぷ季節の養生
茶も購入できる。
https://hayama-ishiifarm.com/marche
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発
生
し
に
く
い
も
の
を
厳
選
し
て
、
最
終
的
に
季
節
ご
と
の
４
種
類
の
お
茶
が

完
成
し
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

そ
う
か
、
季
節
の
４
種
類
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
な
ん
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
完
成
し
て
、
販
売
も
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
用
命
く
だ
さ
い
（
笑
）。

̶
̶
 

葉
山
の
お
土
産
の
一
つ
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
葉
山
の
ふ
る
さ
と
納
税
品
に
も
登
録
し
た
い
な
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
大
量
に
つ
く
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
ハ
ー
ブ
摘
み
体
験
と
セ
ッ
ト

で
、
参
加
者
は
お
茶
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
も
よ
さ
そ
う

だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

　
販
売
と
い
う
こ
と
で
は
限
定
的
で
す
け
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
に
「
お
裾
分
け
」

す
る
気
持
ち
で
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
、
は
っ
ぷ
や
葉
山
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

季節の養生茶（春巡
茶、枇杷葉茶、秋香
茶、和ハーブチャイ）

「タルトメゾンハヤ
マ」の焼き菓子と養
生茶のコラボクリス
マスギフト。

冬の養生茶「和ハーブ
チャイ」の茶葉。

「逗子葉山常備菜研
究所」とのコラボで
生まれた「藍葉とひ
じきのふりかけ」

©Hiroshi Inomata

養生茶は、葉山マルシェ、水曜堀市、HAPP STORE（オンライン）で発売中。
★HAPP STORE（オンライン）https://happhayama.stores.jp/
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̶
̶
 

逆
に
、
貴
重
な
お
土
産
と
し
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
は
薬
膳
師
で
も
あ
る
の
で
、
生
薬
の
ブ
レ
ン
ド

も
意
識
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
和
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
い
う
こ
と
で
、
生
薬
の
考
え
方
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と

し
て
も
、
エ
ッ
セ
ン
ス
は
入
れ
て
い
る
の
で
、
季
節
に
合
わ
せ
て
身
体
を
整
え

る
お
茶
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

̶
̶
 

日
常
に
取
り
入
れ
て
い
く
と
、
す
ご
く
整
い
そ
う
で
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
秋
の
お
茶
は
紅
茶
な
ん
で
す
け
ど
、
ケ
ー
キ
に

入
れ
た
り
し
て
も
す
ご
い
美
味
し
い
ん
で
す
。
葉
山
の
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
ひ
と
時
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
。★

̶
̶
 

和
ハ
ー
ブ
の
本
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
た
の
も
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
積

み
重
ね
て
い
っ
た
結
果
な
ん
で
す
か
？

み
っ
ち　
手
仕
事
を
や
っ
て
い
く
な
か
で
感
じ
て
き
た
こ
と
だ
っ
た
り
、
は
っ

ぷ
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
思
い
だ
っ
た
り
…
…
。
そ
れ
ま
で
名
刺
代

わ
り
に
な
る
も
の
が
何
も
な
か
っ
た
の
で
、
活
動
に
つ
い
て
説
明
す
る
の
が
と

に
か
く
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

何
か
そ
れ
は
わ
か
る
な
あ
。

み
っ
ち　
「
こ
れ
も
や
っ
て
ま
す
、
あ
れ
も
や
っ
て
ま
す
」
っ
て
言
う
の
が
大

変
で
（
笑
）。「
何
か
ひ
と
つ
お
渡
し
す
れ
ば
、
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」
と
い
う
の
は
あ
り
ま
し
た
。

　
あ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
伺
っ
て
き
た
お
話
も
皆

さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、「
一
冊
の
本
に
に
し
よ
う
」

と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
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̶
̶
 

知
恵
を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
知
恵
っ
て
本
当
に
す
ご
い

ん
で
す
よ
。「
こ
れ
は
つ
な
い
で
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
な
」
っ
て
、
み
ん
な

で
思
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
話
す
こ
と
の
ほ
ど
で
も
な
い
と
遠
慮
さ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
手
仕

事
を
通
し
て
心
が
開
い
て
い
く
と
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
る
ん
で
す
ね
。

　
ち
っ
ち
ゃ
い
時
の
遊
び
方
だ
っ
た
り
、
植
物
の
活
用
法
だ
っ
た
り
…
…
、
そ

う
い
っ
た
知
恵
も
伝
え
て
い
き
た
い
っ
て
い
う
思
い
が
本
を
つ
く
っ
た
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
ね
。

̶
̶
 

制
作
は
、
結
構
大
変
だ
っ
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

み
っ
ち　
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
大
変
な
ん
で
す
ね
、
本
を
つ
く
る
っ
て
。
私
の
一
年

を
ほ
ぼ
こ
の
本
に
捧
げ
た
っ
て
感
じ
で
す
（
笑
）。

̶
̶
 

コ
ア
の
メ
ン
バ
ー
で
分
担
を
決
め
て
つ
く
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
か
？

「葉山和ハーブ手帖」より
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み
っ
ち 　
そ
う
で
す
ね
。本
当
は
、も
っ
と
膨
大
な
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

自
分
た
ち
で
編
集
し
て
、
私
た
ち
自
身
が
つ
く
り
た
い
本
を
、
私
た
ち
自
身
で

つ
く
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

　
そ
う
い
う
ふ
う
に
や
ろ
う
っ
て
決
め
て
や
り
は
じ
め
た
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
膨

大
に
な
っ
て
い
っ
て
、
こ
れ
は
省
け
な
い
、
あ
れ
も
省
け
な
い
っ
て
い
う
も
の

が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
（
笑
）。
予
算
の
関
係
も
あ
っ
て
、
頑
張
っ
て
コ
ン
パ
ク

ト
に
は
し
た
ん
で
す
け
ど
。

̶
̶
 

み
ん
な
で
編
集
し
て
い
っ
た
ん
で
す
か
？　
そ
れ
に
し
て
は
ク
オ
リ

テ
ィ
が
す
ご
く
高
い
で
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
そ
れ
は
、
最
高
に
嬉
し
い
で
す
。
制
作
に
つ
い
て
は
、
運
営
の
大
橋

が
取
材
と
全
体
構
成
と
編
集
、
私
は
養
生
レ
シ
ピ
の
ペ
ー
ジ
、
同
じ
く
運
営
の

丸
野
（
＝
丸
野
睦
美
さ
ん
）
は
お
庭
ペ
ー
ジ
と
…
…
、
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し
、
テ

キ
ス
ト
は
有
志
み
ん
な
で
執
筆
し
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、イ
ラ
ス
ト
と
デ
ザ
イ
ン
は
、は
っ
ぷ
メ
ン
バ
ー
で
ス
キ
ル
を
持
っ

た
方
が
担
当
し
て
く
だ
さ
り
、
図
鑑
パ
ー
ト
は
、
和
ハ
ー
ブ
協
会
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。個
々
の
内
容
に
つ
い
て
、多
く
な
っ
て
削
る
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
足
り
な
い
か
ら
付
け
足
し
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
出
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
は
一
切
な
か
っ
た
で
す
。

̶
̶
 

雑
誌
を
つ
く
る
時
の
印
象
に
近
い
で
す
ね
。
必
要
な
要
素
を
盛
り
込
ん

で
、
そ
れ
を
ど
う
見
せ
る
か
？　
雑
誌
は
活
字
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も

大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
よ
ね
。
見
て
い
て
楽
し
い
も
の
が
い
い
で
す
か
ら
ね
。

　
四
季
に
分
け
て
構
成
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
な
っ
た
ら
開
い

て
も
ら
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
り
、
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
た
り

す
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

★

̶
̶
 

楽
し
み
な
が
ら
自
然
に
積
み
上
が
っ
て
い
く
な
か
で
、
お
茶
を
つ
く
っ

た
り
、
本
を
つ
く
っ
た
り
…
…
。
こ
だ
わ
る
と
こ
ろ
に
こ
だ
わ
っ
て
、
い
い
も

和ハーブ協会　https://wa-herb.com
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の
つ
く
っ
て
い
ま
す
し
、
す
ご
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

み
っ
ち　
結
果
と
し
て
、
み
ん
な
の
力
で
い
い
も
の
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
義
務
で
関
わ
っ
て
い
る
と
か
、
何
か
の
意
図
を
持
っ
て
関
わ
る
み
た
い
な

こ
と
っ
て
全
然
な
く
て
。
そ
れ
っ
て
、
自
分
た
ち
が
楽
し
む
た
め
に
活
動
し
て

い
る
か
ら
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

楽
し
い
と
い
う
理
由
だ
け
だ
と
、
一
時
的
に
盛
り
上
が
っ
て
長
続
き
し

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
け
ど
、
う
ま
く
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
何
が
良
か
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
か
？

み
っ
ち　
私
た
ち
は
植
物
を
テ
ー
マ
の
中
心
に
置
い
て
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と

多
世
代
で
集
う
と
い
う
と
こ
ろ
を
ベ
ー
ス
に
「
好
き
な
こ
と
を
や
る
」
っ
て
い

う
感
じ
な
ん
で
す
ね
。

　
そ
う
い
う
核
、
中
心
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
の
で
、
ま
と
ま
っ
て

や
っ
て
こ
れ
た
の
か
な
。

̶
̶
 

み
ん
な
で
共
有
で
き
る
普
遍
的
な
テ
ー
マ
が
あ
っ
た
か
ら
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
ね
。た
だ
美
味
し
い
お
茶
を
つ
く
る
の
が
目
的
で
な
く
て
、

そ
こ
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　
た
と
え
ば
、
一
杯
の
お
茶
が
呼
吸
を
整
え
て
、
心
を
ゆ
る
め
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
り
、
自
然
と
心
身
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
た
り
…
…
、
私
た
ち
は
、
何

か
そ
う
い
う
も
の
を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

お
茶
を
介
し
て
広
が
る
世
界
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
は
い
。「
お
茶
を
つ
く
ろ
う
」
っ
て
な
っ
た
時
、
コ
ン
セ
プ
ト
の
共

有
を
し
て
い
く
な
か
で
、
そ
こ
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
自
然
と
で
き
る
と
思

う
ん
で
す
ね
。
逆
に
そ
う
い
う
も
の
が
な
い
と
、
ま
た
違
う
お
茶
に
な
っ
て
た

か
も
し
れ
な
い
で
す
。

̶
̶
 

楽
し
い
か
ら
つ
く
る
っ
て
、
大
き
な
制
約
が
な
い
分
、
み
ん
な
の
気
持

ち
を
揃
え
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

み
っ
ち　
制
約
が
な
い
っ
て
い
う
こ
と
が
、
す
ご
い
大
き
い
と
思
う
ん
で
す



39  38

ね
。
は
っ
ぷ
で
は
、
活
動
を
ご
一
緒
す
る
皆
さ
ま
と
の
協
力
体
制
の
な
か
で
の

フ
レ
ー
ム
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
、
参
加
す
る
シ
ニ
ア
の
方
も
、
は
っ

ぷ
の
メ
ン
バ
ー
も
、
そ
の
方
の
特
技
や
思
い
を
尊
重
し
て
活
動
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

̶
̶
 

枠
が
強
い
と
窮
屈
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
け
ど
、
そ
う
で
は
な
い
気
持
ち

で
や
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
基
本
的
に
は
、や
り
た
い
人
が
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
ん
で
す
。そ
の
な
か
で
活
動
の
軸
が
ぶ
れ
て
い
た
ら
、「
そ
れ
、こ
っ

ち
だ
よ
」
っ
て
い
う
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
け
ど
、基
本
は
「
自
由
に
ど
う
ぞ
」
っ

て
い
う
感
じ
な
ん
で
す
。

★

̶
̶
 

あ
と
、
葉
山
と
い
う
環
境
も
は
っ
ぷ
の
活
動
に
す
ご
く
作
用
し
た
と
思

う
ん
で
す
。
こ
の
土
地
を
ど
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

み
っ
ち　
や
っ
ぱ
り
「
葉
山
な
ら
で
は
」
の
も
の
を
感
じ
ま
す
ね
。
本
当
に
土

地
の
力
っ
て
す
ご
い
な
っ
て
思
う
ん
で
す
け
ど
、
秋
谷
と
葉
山
で
も
違
う
し
、

逗
子
や
鎌
倉
も
違
う
。
そ
れ
こ
そ
一
つ
の
海
岸
線
で
も
全
然
違
う
な
っ
て
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
言
葉
に
は
う
ま
く
で
き
な
い
「
葉
山
な
ら

で
は
」
っ
て
い
う
感
覚
と
い
う
か
…
…
。

̶
̶
 

葉
山
と
い
う
場
の
な
か
で
出
会
っ
た
人
が
い
て
、
そ
の
出
会
っ
た
人
た

ち
と
一
つ
の
こ
と
が
で
き
て
、
つ
く
ら
れ
た
も
の
が
実
際
あ
っ
て
、
生
ま
れ
て

く
る
活
動
が
あ
る
み
た
い
な
…
…
。

み
っ
ち　
葉
山
の
人
た
ち
っ
て
、
人
と
つ
な
が
っ
て
何
か
起
き
る
の
が
早
い
ん

で
す
よ
ね
。
同
じ
空
気
感
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
か
、
波
長
が
合
い

や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
同
じ
波
長
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
、
葉
山
な
ら
で
は
な
の
か
な
？　

秋
谷
は
、
同
じ
波
長
と
い
う
よ
り
、
も
う
ち
ょ
っ
と
リ
ズ
ム
感
が
あ
っ
て
。
葉

山
は
流
れ
る
よ
う
な
、
循
環
し
て
い
る
感
じ
で
す
よ
ね
。
私
、
感
覚
の
人
な
の
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はっぷの活動のひとつ、「互近助ガーデン 葉山
マルシェ」の舞台である、上山口の「葉山マル
シェ」にて。オーナーの石井裕一さん（石井
ファーム代表）は「はっぷ」の活動に賛同、畑
の一部を解放している。
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で
、
こ
う
い
う
言
い
方
し
か
で
き
な
い
の
で
す
が
…
…
。

̶
̶
 

調
和
が
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
、「
調
和
」
と
い
う
と
、
や
っ
ぱ
り
私
の
な
か
で
は
多
世
代
で

過
ご
し
た
幼
少
期
の
感
覚
が
思
い
浮
か
ん
で
き
て
、
そ
れ
が
心
地
い
い
な
っ
て

い
う
思
い
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
ね
。

　
だ
か
ら
、
そ
れ
を
求
め
た
い
、
そ
の
な
か
に
い
た
い
。
葉
山
で
は
、
そ
う
い

う
調
和
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

̶
̶
 

つ
な
が
る
の
は
自
然
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
人
も
な
ん
で
す
ね
。

み
っ
ち　
本
当
に
自
然
を
通
し
て
み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

子
供
た
ち
も
、
私
た
ち
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
、
自
然
を
通
し
て
、
植
物

を
通
し
て
多
世
代
で
つ
な
が
っ
て
い
く
感
じ
で
す
ね
。

　̶
̶
 

お
年
寄
り
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
っ
て
、
す
ご
く
い
い
な
っ
て
。
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み
っ
ち　
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
、
自
然
と
元
気
に
な
れ
る
っ
て
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
も
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
し
、
葉
山
の
土
地
っ

て
、
そ
れ
を
実
現
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
？　

　
も
ち
ろ
ん
、
ど
こ
で
も
可
能
だ
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど
、
葉
山
は
と
て
も
実

現
し
や
す
い
と
い
う
か
…
…
、
自
然
が
豊
か
で
、
調
和
し
や
す
い
土
地
だ
か
ら

か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

こ
れ
か
ら
の
新
し
い
ス
テ
ッ
プ
も
、
そ
う
い
う
土
地
の
力
を
感
じ
な
が

ら
進
ん
で
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

み
っ
ち　
そ
う
で
す
ね
。
ど
ん
な
感
じ
に
な
る
の
か
、す
ご
く
楽
し
み
で
す
ね
。

計
画
は
未
定
な
ん
で
す
が
（
笑
）。

̶
̶
 

そ
れ
が
素
晴
ら
し
い
。
い
ろ
い
ろ
追
い
か
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
、
す

ご
く
興
味
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

み
っ
ち 　
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
は
、
何
か
活
動

し
て
い
る
時
が
い
い
で
す
よ
ね
。
畑
で
も
カ
ー
テ
ン
で
も
い
い
し
、
集
い
の
場

で
も
い
い
の
で
、
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

̶
̶
 

は
い
。
今
日
の
対
話
は
、
こ
れ
ぐ
ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
か
。
じ
っ
く
り

お
話
し
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

み
っ
ち　
こ
ち
ら
こ
そ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
）

萩
原
美
智　

M
ichi Hagiwara

一
般
社
団
法
人
「
は
っ
ぷ
」
理
事
。「
養
生
」
担
当
と
し
て
、
身
土
不
二
を
大

切
に
し
た
お
茶
や
手
し
ご
と
を
通
し
、季
節
の
養
生
法
を
伝
え
て
い
る
。
ま
た
、

新
し
い
命
を
育
む
母
親
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
「M

OM
AND

」
代
表
。
ア
ロ
マ
セ

ラ
ピ
ス
ト
、
薬
膳
師
と
し
て
も
活
躍
。
日
々
の
活
動
の
な
か
で
「
多
世
代
が
ま

ざ
り
合
い
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
味
わ
い
、
と
も
に
楽
し
み
、
学
び
、
認
め

あ
う
喜
び
」
が
「
生
命
を
養
う
」
こ
と
を
実
感
。
横
須
賀
市
秋
谷
に
在
住
。
三

浦
半
島
の
お
い
し
い
産
物
と
美
し
い
夕
景
が
大
好
き
。

https://www.happ.life
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