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葉山町上山口にある「Studio RODA」にて。

状況に身をまかせると、
うまくお膳立てが整ってくるんですよね。

藤
田
一
照
さ
んIssho Fujita

nowhere HAYAMA 100
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葉
山
に
移
り
住
ん
で
し
ば
ら
く
し
た
頃
、

海
側
か
ら
少
し
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
、

藤
田
一
照
さ
ん
と
い
う
禅
の
お
坊
さ
ん
が
お
ら
れ
る
こ
と
を
耳
に
し
た
。

そ
の
後
、
坐
禅
会
に
参
加
し
た
こ
と
を
機
に
、

他
の
お
坊
さ
ん
に
は
な
い
、
特
有
の
世
界
観
に
触
れ
て
い
っ
た
。

そ
れ
は
、「
身
体
性
」
に
着
目
し
、

人
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
自
在
性
に
め
ざ
め
る
と
い
う
こ
と
。

ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
、
武
術
、
哲
学
、
興
味
の
対
象
は
多
岐
に
わ
た
り
、

な
に
や
ら
禅
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
収
ま
り
き
ら
な
い
よ
う
な
…
…
。

「
す
ご
い
な
、
葉
山
っ
て
こ
ん
な
面
白
い
人
が
い
る
の
か
」

そ
う
感
じ
た
最
初
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

風
に
流
さ
れ
る
よ
う
に
や
っ
て
き
て
、
こ
の
土
地
に
根
付
き
、

じ
っ
く
り
と
20
年
の
歳
月
を
か
け
て
、

新
し
い
物
語
を
つ
む
い
で
い
っ
た
一
照
さ
ん
。

葉
山
の
次
に
あ
ら
わ
れ
る
景
色
も
予
感
し
つ
つ
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
ゆ
っ
く
り
と
た
ど
っ
て
い
た
だ
い
た
。

★

̶
̶
 

今
回
、
葉
山
町
制
百
周
年
に
合
わ
せ
て
、
葉
山
の
30
人
の
方
と
対
話
を

し
て
い
る
ん
で
す
。

一
照
さ
ん　
百
年
で
す
か
。
僕
が
葉
山
に
来
て
ち
ょ
う
ど
20
年
経
っ
た
の
で
、

そ
の
５
倍
で
す
ね
。
２
０
０
５
年
の
３
月
に
来
た
か
ら
…
…
。

̶
̶
 

ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
に
戻
っ
て
、
葉
山
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
よ
ね
？　
そ
れ
か
ら
も
う
20
年
…
…
。
こ
こ
に
来
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
何
だ

っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
い
ま
の
（
茅
山
荘
の
）
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
、「
一
照
さ
ん
を
こ
こ

に
置
い
た
ら
面
白
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
そ
う
で
、
ア
メ
リ
カ
ま
で
こ

こ
の
写
真
を
持
っ
て
こ
ら
れ
た
ん
で
す
。

一照さんは、1987 年、アメリカのマサチューセッツ州に
あるパイオニア・ヴァレー禅堂の住持（住職）として渡米。
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̶
̶
 

ア
メ
リ
カ
に
わ
ざ
わ
ざ
？　
そ
の
頃
は
一
照
さ
ん
は
も
う
日
本
に
帰
ろ

う
っ
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
何
も
考
え
て
な
か
っ
た
で
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
え
、
こ
こ
の
話
が
先
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
「
こ
こ
に
来
な
い
か
？
」
と
い
う
話
が
あ
っ
て
初
め
て
考
え
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
急
遽
日
本
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
て
、
６
ヶ
月
ぐ
ら
い
で
準
備
し

て
。
ネ
ッ
ト
も
な
い
時
代
だ
っ
た
か
ら
、（
娘
の
）
学
校
を
探
す
の
も
、
引
っ

越
し
も
、
ど
れ
も
大
変
で
し
た
ね
。

̶
̶
 

ア
メ
リ
カ
の
生
活
に
心
残
り
は
な
か
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
僕
は
ア
メ
リ
カ
に
18
年
ぐ
ら
い
住
ん
で
い
て
、
そ
の
ま
ま
ず
っ
と

い
る
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
も
う
50
歳
に
な
っ
て
い
て
、
僕
が

死
ん
だ
ら
家
族
は
ど
こ
も
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
わ
け
で
す
よ
。
日
本
に
も
な
い

し
、
ア
メ
リ
カ
に
も
も
ち
ろ
ん
な
い
。

　
禅
堂
は
僕
が
い
る
か
ら
一
緒
に
住
ん
で
い
る
だ
け
で
、
い
な
く
な
っ
た
ら
住

む
理
由
が
な
い
か
ら
ね
。「
出
て
行
け
」
と
は
言
わ
れ
な
い
と
思
う
け
ど
…
…
、

い
る
理
由
が
な
い
じ
ゃ
な
い
？　
そ
う
い
う
こ
と
を
全
然
考
え
て
い
な
か
っ
た

な
っ
て
、
は
た
と
気
が
つ
い
て
。

̶
̶
 

50
歳
と
い
う
節
目
も
影
響
し
て
い
た
？

一
照
さ
ん　
そ
の
前
年
に（
妻
の
）尚
美
の
お
父
さ
ん
を
看
取
っ
た
ん
で
す
が
、

そ
の
時
、「
待
て
よ
、
俺
も
い
つ
か
は
こ
ん
な
ふ
う
に
死
ぬ
ん
だ
し
、
い
ま
の

状
況
は
家
族
に
と
っ
て
は
無
責
任
か
も
な
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
ね
。

そ
ん
な
と
き
に
「
日
本
に
帰
っ
て
き
ま
せ
ん
か
」
っ
て
話
が
あ
っ
て
。

̶
̶
 

そ
れ
は
思
い
が
け
ず
？

一
照
さ
ん　
思
い
が
け
ず
。
い
き
な
り
だ
も
ん
。
明
日
ち
ょ
っ
と
お
訪
ね
し
て

い
い
で
す
か
っ
て
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
。
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̶
̶
 

葉
山
に
こ
ん
な
に
長
く
住
む
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
？

一
照
さ
ん　
な
い
で
す
ね
。
本
当
に
気
が
つ
い
た
ら
20
年
経
っ
ち
ゃ
っ
た
っ
て

い
う
感
じ
で
す
（
笑
）。

き
ょ
ん
２　
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
は
知
り
合
い
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
じ
つ
は
１
９
９
５
年
の
１
月
17
日
、
阪
神
淡
路
大
震
災
が
起
き
た

夜
に
東
京
で
初
め
て
出
会
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
の
時
、
上
の
子
が
３
歳
ぐ
ら
い
で
、
３
人
で
一
時
帰
国
し
て
い
て
、
尚
美

の
実
家
に
居
候
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
朝
起
き
て
テ
レ
ビ
を
つ
け
た

ら
神
戸
が
燃
え
て
い
る
。

　
僕
は
高
校
の
３
年
間
、
神
戸
に
い
た
ん
で
す
。
そ
こ
に
、
生
ま
れ
て
見
聞
し

た
な
か
で
一
番
大
き
い
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
地
震
が
起
こ
っ
て
、
高
速
道
路
が

傾
い
て
い
る
し
、
あ
ち
こ
ち
燃
え
て
い
る
し
…
…
。「
こ
ん
な
こ
と
が
起
こ
る

の
か
。
し
か
も
、
若
い
頃
に
自
分
が
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
で
」
っ
て
ち
ょ
っ
と

穏
や
か
じ
ゃ
な
い
心
境
だ
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

確
か
に
穏
や
か
で
は
い
ら
れ
な
い
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
そ
の
日
、
僕
の
大
学
の
時
の
悪
友
み
た
い
な
連
中
と
、
た
ま
た
ま

飲
む
約
束
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　
佐
賀
の
伊
万
里
の
お
坊
さ
ん
と
有
田
の
磁
器
屋
の
息
子
の
３
人
で
集
ま
っ
て

飲
ん
だ
ん
で
す
が
、
地
震
の
こ
と
も
あ
っ
て
穏
や
か
じ
ゃ
な
い
状
態
で
飲
ん
だ

の
で
、
か
な
り
酔
っ
払
っ
て
。

　
そ
し
た
ら
有
田
の
友
人
が
「
ビ
ジ
ネ
ス
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
人
が
い
て
、

８
時
半
に
約
束
し
て
い
る
か
ら
抜
け
る
」
っ
て
言
う
の
で
、
酔
っ
払
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
て
「
俺
ら
も
行
く
！
」
っ
て
言
っ
て
、
相
手
の
人
に
連
絡
し
て
つ

い
て
行
っ
ち
ゃ
っ
た
（
笑
）。

　
そ
れ
で
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ
て
行
っ
た
ら
、
新
橋
の
料
亭
の
前
に
止
ま
っ
て
。

料
亭
な
ん
て
入
っ
た
こ
と
な
い
し
、
汚
い
作
務
衣
を
着
て
い
る
自
分
に
年
配
の

お
か
み
さ
ん
が
「
お
待
ち
し
て
お
り
ま
し
た
」
な
ん
て
言
う
わ
け
で
す
よ
。
一

瞬
で
酔
い
が
さ
め
ち
ゃ
っ
た
（
笑
）。
そ
こ
に
い
た
の
が
、
い
ま
の
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

す
ご
い
、
ド
ラ
マ
み
た
い
。

愛媛県の新居浜市で生まれた一照さんは、
神戸の灘高を経て、東大の教育学部へ。
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一
照
さ
ん　
座
敷
を
３
つ
ぐ
ら
い
ぶ
ち
抜
い
た
、
す
ご
い
広
い
部
屋
に
芸
者
衆

が
ず
ら
ー
っ
と
坐
っ
て
い
て
、
ト
ン
ト
コ
ト
ン
と
か
始
ま
っ
て
。
１
月
17
日
が

芸
始
め
ら
し
く
、
新
橋
の
芸
者
が
勢
揃
い
し
て
い
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

そ
ん
な
世
界
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
び
っ
く
り
し
て
い
た
ら
、「
こ
ち
ら
は
ど
な
た
で
す
か
？　
ど
う

も
お
坊
さ
ん
の
よ
う
で
す
が
…
…
」
っ
て
話
が
は
じ
ま
っ
て
、
僕
が
ア
メ
リ
カ

で
禅
を
教
え
て
い
る
と
い
う
話
を
し
た
ん
で
す
。

　
そ
の
な
か
で
、
そ
の
年
の
４
月
に
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
が
来
日
し

て
日
本
各
地
で
リ
ト
リ
ー
ト
を
行
う
予
定
に
な
っ
て
い
て
、
僕
が
通
訳
を
す
る

こ
と
を
話
し
た
ら
興
味
を
持
た
れ
て
、
清
里
で
の
５
日
間
の
リ
ト
リ
ー
ト
に
参

加
さ
れ
た
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
一
照
さ
ん
、
ア
メ
リ
カ
に
住
ん
で
い
た
の
に
、
日
本
で
の
リ
ト
リ

ー
ト
に
関
わ
っ
て
い
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
そ
う
。
95
年
は
ま
だ
帰
る
予
定
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
と
き
で
、

1926 年 -2022 年。世界的に影響力を持つベトナム出身の禅僧。平和活
動家、詩人。現代の「マインドフルネス」の先駆者として知られる。

1995 年、阪神淡路大震災の３ヶ月後、ティク・ナット・
ハンが来日、20 日間にわたって各地で講演、リトリー
トを行う旅に、一照さんは通訳として同行。
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こ
の
20
日
間
だ
け
日
本
に
戻
っ
て
い
た
ん
で
す
。（
い
ま
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と

の
ご
縁
も
）
も
う
そ
れ
で
終
わ
り
か
な
と
思
っ
た
ら
、「
今
度
は
い
つ
帰
っ
て

来
ら
れ
ま
す
？
」
っ
て
い
う
感
じ
で
、
共
通
の
友
人
も
い
た
の
で
帰
国
す
る
た

び
に
一
席
設
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
。

̶
̶
 

す
ご
い
、
そ
の
ご
縁
で
こ
こ
の
管
理
人
に
な
ら
れ
て
、
い
ま
の
暮
ら
し

に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
震
災
が
な
か
っ
た
ら
、
普
通
に
飲
ん
で
終

わ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
に
…
…
。

一
照
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
な
ん
で
震
災
と
そ
れ
が
重
な
る
の
か
も
不
思
議
で

よ
く
わ
か
ら
な
い
。

　
た
ま
た
ま
っ
て
言
え
ば
た
ま
た
ま
な
ん
だ
け
ど
、
な
ん
か
意
味
深
な
感
じ
が

し
ま
す
よ
ね
。
ご
縁
と
言
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

★

̶
̶
 

当
時
、
葉
山
に
つ
い
て
は
知
識
も
あ
ま
り
な
い
状
態
で
？

一
照
さ
ん　
御
用
邸
が
あ
る
町
だ
く
ら
い
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
し

た
が
、「
こ
こ
は
い
い
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
下
見
に
来
た
時
、

２
晩
泊
ま
っ
て
、
葉
山
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
歩
い
て
み
て
か
ら
で
す
。

　
海
や
山
な
ど
適
度
に
自
然
が
あ
っ
て
、
住
み
よ
う
に
よ
っ
て
は
す
ご
く
豊
か

な
リ
ソ
ー
ス
が
あ
る
と
こ
ろ
だ
な
っ
て
感
じ
ま
し
た
。い
ざ
住
み
だ
し
た
ら「
外

に
出
る
時
に
は
ち
ょ
っ
と
不
便
だ
な
」
と
思
う
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
逗

子
駅
も
近
い
し
、
何
と
か
な
る
か
な
っ
て
。

̶
̶
 

で
も
、
ア
メ
リ
カ
に
い
た
時
の
ほ
う
が
不
便
だ
っ
た
の
で
は
？

一
照
さ
ん　
そ
う
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
不
便
（
笑
）。
東
海
岸
の
マ
サ
チ
ュ
ー
セ

ッ
ツ
州
の
西
の
外
れ
の
雑
木
林
の
な
か
に
い
た
ん
で
す
が
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ

で
家
族
で
暮
ら
す
の
は
大
変
で
す
ね
」
っ
て
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

̶
̶
 

ア
メ
リ
カ
で
は
車
で
移
動
が
普
通
で
す
よ
ね
。

アメリカ・マサチューセッツ州。
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一
照
さ
ん　
そ
う
そ
う
、
下
駄
の
よ
う
な
も
の
で
、
僕
の
よ
う
に
貧
乏
人
で
も

一
家
族
に
２
台
は
な
い
と
不
便
で
ね
。
１
台
だ
け
だ
と
僕
の
活
動
に
使
っ
て
い

た
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
何
か
あ
っ
た
と
き
に
尚
美
は
ど
こ
も
行
け
な
い
し
、
車

で
４
キ
ロ
下
り
な
い
と
町
に
行
け
な
か
っ
た
で
す
か
ら
。

̶
̶
 

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
に
比
べ
た
ら
葉
山
は
…
…
。

一
照
さ
ん　
ま
っ
た
く
便
利
で
す
よ
。
雪
が
降
ら
な
い
の
で
気
も
楽
で
す
。

̶
̶
 

そ
ん
な
に
寒
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
寒
い
寒
い
。
僕
が
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
は
、（
北
海
道
の
）
旭
川

ぐ
ら
い
の
寒
さ
。
冬
は
マ
イ
ナ
ス
20
度
か
ら
25
度
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
、し
か
も
、

雪
が
降
る
と
、
た
い
て
い
停
電
す
る
ん
で
す
。

̶
̶
 

暖
房
は
セ
ン
ト
ラ
ル
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
か
？ 

一
照
さ
ん　
冬
は
大
地
が
１・５
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
深
さ
ま
で
凍
っ
て
し
ま

う
の
で
、
凍
っ
た
り
溶
け
た
り
す
る
こ
と
で
家
が
ガ
タ
ガ
タ
に
な
る
ん
で
す
。

一照さんは渡米し、ヴァレー禅堂の第2代住持に。
日本人女性と結婚、家族とともに自給自足に近い
生活をしながら 18 年近くを過ごした。

ヴァレー禅堂。「安泰寺の先輩たちと地域の坐禅グ
ループが共同で建立した坐禅道場です」（一照さん）。
https://x.gd/1muVg
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だ
か
ら
、
同
じ
深
さ
に
掘
っ
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
地
下
室
を
ま
ず
つ
く
っ
て
、

そ
の
上
に
建
て
な
い
と
い
け
な
い
。
法
律
で
そ
う
決
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

　
僕
ら
の
住
ん
で
い
た
家
は
、
お
金
が
な
い
の
で
地
下
室
に
大
き
な
薪
ス
ト
ー

ブ
を
置
い
て
、
あ
と
は
断
熱
材
で
熱
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
し
て
、
上
の
階
も
温

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
２
、３
日
外
出
し
て
帰
っ
て
く
る
と
、
冷
蔵
庫

の
な
か
の
も
の
が
全
部
凍
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
暖
炉
の
上
に
住
ん
で
る
み
た
い
な
ん
だ
。

一
照
さ
ん　
そ
う
。
い
っ
た
ん
温
ま
る
と
温
か
い
ん
だ
け
ど
、
薪
が
た
く
さ
ん

い
る
。
毎
年
11
月
頃
か
ら
木
を
切
っ
て
、
薪
を
割
っ
て
、
冬
の
準
備
が
始
ま
る

ん
で
す
が
、
か
な
り
大
き
な
ス
ト
ー
ブ
を
使
っ
て
い
た
の
で
、（
必
要
な
薪
を

集
め
る
の
も
）
結
構
重
労
働
な
ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
に
煙
突
の
煤
を
払
わ
な
い
と
ブ
ワ
ー
ッ
と
燃
え
上
が
っ
て
火
事
に
な
る

か
ら
、
使
う
前
に
ま
ず
煤
を
払
っ
て
、
冬
に
な
る
と
二
重
窓
に
替
え
る
。

　
手
づ
く
り
の
フ
レ
ー
ム
に
セ
ロ
ハ
ン
み
た
い
な
も
の
を
貼
っ
て
、
そ
れ
を
ド

リ
ル
で
窓
に
付
け
る
作
業
を
、
坐
禅
堂
と
僕
た
ち
が
住
む
家
と
両
方
や
ら
な
き

ゃ
い
け
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
お
金
が
な
い
か
ら
み
ん
な
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

ヴァレー禅堂時代に撮影した坐禅と経行（きんひん）
の貴重なシーン。「ヨガ雑誌に掲載するために撮影し
たと記憶しています」（一照さん）。
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̶
̶
 

そ
れ
に
比
べ
た
ら
葉
山
の
暮
ら
し
は
…
…
。

一
照
さ
ん　
ア
メ
リ
カ
の
と
き
と
比
べ
る
と
、
こ
こ
の
生
活
は
、
パ
ワ
ー
リ
ス

ト
を
外
し
た
感
じ
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。生
活
の
大
変
さ
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、

英
語
も
使
わ
な
く
て
い
い
の
で
…
…
。

　
喋
れ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
脳
に
は
相
当
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
ら

し
く
て
、
日
本
に
帰
っ
て
、
日
本
語
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
脳
が
楽

で
ホ
ッ
と
し
て
い
る
感
じ
が
し
ま
し
た
ね
。

き
ょ
ん
２　
長
く
暮
ら
し
て
い
て
も
そ
う
な
ん
で
す
か
。

一
照
さ
ん　
や
っ
ぱ
り
ホ
ッ
と
す
る
。
娘
た
ち
は
、
逆
に
英
語
脳
に
な
り
つ
つ

あ
る
時
に
帰
っ
て
き
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
大
変
だ
っ
た
み
た
い
。「
て
に
を
は
」

が
よ
く
わ
か
ん
な
い
み
た
い
な
ね
。

★

̶
̶
 

葉
山
で
暮
ら
し
は
じ
め
て
、
最
初
は
知
り
合
い
も
い
な
い
な
か
、
地
域

の
な
か
に
ど
う
入
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
僕
は
本
が
あ
れ
ば
一
人
で
も
大
丈
夫
な
の
で
、
あ
ま
り
ま
わ
り
と

仲
良
く
し
よ
う
と
い
う
気
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
散
歩
し
て
い
る
時
や
山
門
前

の
落
ち
葉
を
集
め
て
い
た
時
に
近
所
の
方
が
話
し
か
け
て
く
れ
て
、
何
人
か
は

仲
良
く
な
り
ま
し
た
け
ど
。

き
ょ
ん
２　
坐
禅
会
を
始
め
た
の
は
？

一
照
さ
ん　
こ
こ
に
引
っ
越
し
た
の
が
２
０
０
５
年
の
３
月
21
日
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
そ
の
年
の
５
月
に
は
始
め
て
い
ま
し
た
。

̶
̶
 

わ
り
と
す
ぐ
に
始
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
Ａ
４
の
用
紙
に
「
坐
禅
会
や
り
ま
す
」
と
ワ
ー
プ
ロ
で
つ
く
っ
た

日本に帰国後、月数回、口コミを中心に集まっ
た人たちと坐禅会を定期的に続けている。
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チ
ラ
シ
を
つ
く
っ
て
門
に
貼
っ
て
お
い
た
ら
、
４
〜
５
人
ほ
ど
で
し
た
け
ど
、

集
ま
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

き
ょ
ん
２　
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
月
一
回
？

一
照
さ
ん　
暇
だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
月
４
回
で
し
た
。
毎
週
日
曜
に
や
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、「
月
曜
日
だ
っ
た
ら
来
ら
れ
る
ん
で
す
が
」
っ
て
い
う
人
が

出
て
き
て
、
途
中
か
ら
日
曜
と
月
曜
で
月
８
回
や
る
よ
う
に
な
っ
て
。

　
や
る
こ
と
な
か
っ
た
か
ら
、
ほ
か
に
も
日
中
に
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
と
か
草
刈
り

機
を
使
っ
て
自
分
な
り
に
道
を
つ
く
っ
た
り
、
裏
山
の
上
ま
で
何
本
か
ト
レ
イ

ル
を
つ
く
っ
た
り
…
…
。
当
時
は
い
ま
よ
り
は
る
か
に
元
気
だ
っ
た
か
ら
、
庭

も
も
っ
と
綺
麗
に
し
て
い
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。

き
ょ
ん
２　
ち
ゃ
ん
と
管
理
人
し
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
。

一
照
さ
ん　
あ
の
頃
の
生
活
は
理
想
的
だ
っ
た
ん
で
す
よ
、
午
前
中
は
本
を
読

ん
で
、
午
後
は
外
で
そ
う
い
う
作
業
を
や
っ
て
。
10
年
く
ら
い
は
、
口
コ
ミ
だ

け
で
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。

青々とした竹林を背景に、作務をつづける。
秋には落ち葉掃除なども。
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̶
̶
 

だ
ん
だ
ん
忙
し
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
？

一
照
さ
ん　
ど
こ
で
間
違
え
た
の
か
な
（
笑
）。

̶
̶
 

い
ま
は
あ
ち
こ
ち
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
で
す
け
れ
ど
、
い
つ
か
ら
そ
う
い
う

流
れ
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
？

一
照
さ
ん　
一
つ
の
き
っ
か
け
は
、
映
画
を
つ
く
っ
た
後
藤
サ
ヤ
カ
さ
ん
で
す

ね
。
彼
女
に
引
き
ず
り
出
さ
れ
た
感
じ
が
す
る
な
。

　
あ
と
一
つ
は
、
２
０
１
３
年
に
鎌
倉
の
一
法
庵
の
山
下
良
道
さ
ん
と
『
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
す
る
仏
教
』
と
い
う
対
談
本
を
出
し
た
ん
で
す
が
、
あ
れ
に
触
発
さ

れ
た
若
い
お
坊
さ
ん
た
ち
が
、
僕
ら
二
人
を
呼
ん
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
す
る

「
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
仏
教
を
体
感
し
よ
う
」
っ
て
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
、
２
年

間
で
９
か
所
ぐ
ら
い
や
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

後
藤
さ
ん
の
映
画
は
『
ブ
ッ
デ
ィ
ス
ト
』
で
す
よ
ね
？

映画監督、映像作家。2012 年、ドキュメンタリー
「はじまりの島」でデビュー。2015 年、「Buddhist 
―今を生きようとする人たち」を公開。

大阪・四天王寺で開催されたイベント「アップ
デートする仏教を体感しよう」より。

http://buddhist-movie.com

「アップデートする仏教」などの共著
者、山下良道さんと。良道さんとは、
ヴァレー禅堂で３年間、修行を共にし

た。
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一
照
さ
ん　
は
い
。
サ
ヤ
カ
さ
ん
は
、
大
阪
の
四
天
王
寺
で
開
催
し
た
１
回
目

の
「
体
感
し
よ
う
」
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
そ
れ
以
降
、
会
場
の
受
付
と
か

手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
し
た
ね
。

̶
̶
 

そ
れ
で
映
画
を
撮
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
？

一
照
さ
ん　
は
い
。『
ブ
ッ
デ
ィ
ス
ト
』
に
は
僕
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
３
・

１
１
の
震
災
も
あ
っ
て
、
あ
の
時
は
「
何
か
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
っ
て
い
う

気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　
お
坊
さ
ん
と
し
て
日
本
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
？　
そ
こ
に
サ
ヤ
カ
さ
ん

か
ら
映
画
の
話
が
あ
っ
た
の
で
、
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う
と
乗
っ
か
っ
ち
ゃ
っ

た
。
そ
こ
か
ら
10
年
く
ら
い
一
緒
に
や
っ
て
、
そ
れ
が
僕
を
忙
し
く
し
た
、
大

き
な
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

̶
̶
 

じ
ゃ
あ
、
張
本
人
は
サ
ヤ
カ
さ
ん
…
…
（
笑
）。

一
照
さ
ん　
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
サ
ヤ
カ
さ
ん
は
大
き
い
で
す
ね
。

藤田一照・山下良道「アップデートする仏教」
（幻冬舎文庫・2013 年）

https://amzn.asia/d/07iLDbW4

藤田一照「現代坐禅講義 只管打坐への道 」
（佼成出版社・2012 年）

https://amzn.asia/d/06vxeFg2

藤田一照・永井均・山下良道
「〈仏教 3.0〉を哲学する」

（春秋社・2016 年）
https://amzn.asia/d/0dR0yM66
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ま
あ
、
そ
う
や
っ
て
10
年
間
い
ろ
い
ろ
と
発
信
し
て
き
た
か
ら
、
70
歳
に
な

っ
た
ら
充
電
の
フ
ェ
ー
ズ
に
変
え
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
70
を
過
ぎ

て
も
あ
ま
り
忙
し
さ
は
変
わ
ら
な
い
（
笑
）。

̶
̶
 

対
外
的
に
も
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
な
い
か
も
。

一
照
さ
ん　
考
え
た
ら
、
僕
に
は
も
う
そ
ん
な
に
人
生
が
残
っ
て
な
い
で
す
よ

ね
。
占
い
に
よ
る
と
、
85
歳
く
ら
い
ま
で
は
生
き
ら
れ
る
ら
し
い
ん
だ
け
ど
、

活
発
に
動
け
る
の
は
多
分
あ
と
10
年
く
ら
い
で
し
ょ
う
。

　
体
の
回
復
に
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す

し
、
前
は
風
邪
を
ひ
い
て
も
２
、３
日
し
て
熱
を
出
し
た
ら
治
っ
て
た
の
に
、

い
ま
は
そ
う
な
ら
な
い
。
ど
ん
ど
ん
弱
っ
て
い
く
感
じ
が
し
て
、
こ
れ
が
老
化

か
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

2015 年、禅の「十牛図」をテー
マに対談、ハンカチーフ・ブッ
クスから「僕の飼っていた牛は
どこへ行った？」を刊行。
https://tissuestyle.base.shop/
items/87210367
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だ
か
ら
、
今
後
は
そ
れ
こ
そ
本
気
で
充
電
し
て
い
か
な
い
と
。
ま
だ
ま
だ
読

ん
で
い
な
い
本
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、
身
体
も
整
え
て
、
あ
と
10
歳
く
ら
い
若

返
ら
せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。★

̶
̶
 

一
照
さ
ん
は
坐
禅
に
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
た
り
、
身
体
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
さ
れ
て
ま
す
よ
ね
？　
ア
メ
リ
カ
に
い
た
頃
か
ら
ず
っ
と
関

心
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
い
や
、
も
っ
と
前
か
ら
で
す
よ
。
そ
れ
ま
で
に
身
体
的
な
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
た
か
ら
、
禅
は
身
体
で
や
る
こ
と
、
東
洋
的
な
身
心
鍛
錬

法
だ
と
僕
に
は
思
え
た
ん
で
す
。

　
お
坊
さ
ん
に
な
ら
な
か
っ
た
ら
鍼
灸
学
校
に
行
っ
て
東
洋
医
学
を
勉
強
し
て

い
る
は
ず
だ
っ
た
し
、
関
心
は
ず
っ
と
あ
っ
た
ん
で
す
。

「参加者と一緒に考察を深める〝ラボラトリーとしての坐禅会 ”
にしようと、愉しんでやっています」（一照さん）。
https://www.todaishimbun.org/fujitaissho_interview_20221231/

毎月開催している坐禅会では、坐禅の前に、一照
さんがその時々に関心を持っているさまざまなボ
ディーワークを実践。
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̶
̶
 

禅
の
お
坊
さ
ん
で
そ
う
い
う
つ
な
げ
方
を
す
る
人
っ
て
、
一
般
的
に
は

多
く
な
い
で
す
よ
ね
？

一
照
さ
ん　
僕
の
場
合
、
身
体
性
へ
の
関
心
が
先
に
あ
っ
て
、
そ
の
後
に
禅
が

あ
っ
た
の
で
、「
禅
は
身
体
性
の
修
行
だ
な
、
そ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
と

ピ
ッ
タ
リ
つ
な
が
っ
て
く
る
な
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

　
む
し
ろ
、
禅
は
精
神
主
義
的
に
理
解
さ
れ
て
い
る
か
ら
、「
こ
こ
に
身
体
性

が
接
続
し
た
ら
面
白
い
形
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
発
想
は
も
と
も
と

あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
そ
れ
を
大
っ
ぴ
ら
に
言
い
に
く
か
っ
た
け
れ
ど
、
ア
メ
リ
カ
で
は

誰
も
見
て
い
る
人
が
い
な
い
。
だ
か
ら
、
僕
が
言
っ
た
ら
「
そ
れ
が
日
本
の
禅

だ
」
っ
て
な
る
（
笑
）。

̶
̶
 

ア
メ
リ
カ
だ
か
ら
開
い
た
面
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
そ
う
。
だ
か
ら
、
最
初
は
お
ず
お
ず
だ
っ
た
け
ど
、
誰
も
何
も
言

わ
な
い
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
「
よ
し
、
や
っ
て
や
れ
」
み
た
い
に
な
っ
て
（
笑
）。

西
洋
の
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
の
講
習
会
と
か
に
も
参
加
し
て
、
あ
れ
こ
れ
か
じ
っ
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ら
始
め
て
い
ま
す
か
ら
。

̶
̶
 

合
気
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

一
照
さ
ん　
高
校
時
代
ま
で
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て
い

た
の
で
、
そ
う
い
う
西
洋
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
い
、
も
っ
と
古
武
術
的
な
動

き
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
た
だ
、柔
道
と
か
剣
道
は
ス
ポ
ー
ツ
化
し
て
い
る
し
、ル
ー
ル
が
あ
る
か
ら
、

武
術
性
が
あ
ま
り
な
い
な
と
。
そ
の
な
か
で
合
気
道
の
演
武
会
を
見
て
い
た
ら

一
番
武
術
っ
ぽ
い
と
感
じ
て
、「
あ
あ
い
う
動
き
を
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て

入
っ
て
、
結
構
熱
心
に
や
り
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
主
将
ま
で
な
っ
ち
ゃ
っ
た
く
ら
い
で
す
か
ら
。

̶
̶
 

大
学
の
合
気
道
部
で
？

一
照
さ
ん　
学
部
に
４
年
、
大
学
院
に
５
年
い
た
の
で
、
９
年
は
割
と
み
っ
ち

り
や
っ
て
、
四
段
く
ら
い
で
す
。

東大・合気道部時代、
演武をする若き一照さん。

て
、
面
白
か
っ
た
で
す
ね
。

̶
̶
 

い
ま
の
坐
禅
会
の
ス
タ
イ
ル
の
源
流
が
す
で
に
…
…
。

一
照
さ
ん　
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
テ
ク
ニ
ー
ク
を
最
初
に
や
っ
て
、
次
に
フ
ェ
ル

デ
ン
ク
ラ
イ
ス
を
や
っ
て
、
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
を
や
っ
て
…
…
。

̶
̶
 

ど
れ
も
西
洋
由
来
の
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
ボ
デ
ィ
・
マ
イ
ン
ド
・
セ
ン
タ
リ
ン
グ
の
創
始
者
の
ボ
ニ
ー
・
ベ

イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
・
コ
ー
エ
ン
さ
ん
が
車
で
一
時
間
く
ら
い
の
と
こ
ろ
に
住
ん
で

い
た
の
で
、
直
接
習
っ
た
り
。

　
ボ
ニ
ー
さ
ん
と
は
縁
が
あ
っ
て
、
こ
こ
に
ご
家
族
で
泊
ま
ら
れ
た
こ
と
も
あ

る
し
、
か
な
り
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。

き
ょ
ん
２　
古
武
術
系
よ
り
も
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
が
先
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
い
や
、
じ
つ
は
合
気
道
が
一
番
早
い
ん
で
す
、
大
学
一
年
の
時
か

フェルデンクライス　
https://feldenkrais.jp

ロルフィング　
https://rolfing.or.jp

アレクサンダーテクニーク　
https://www.alextech.net

ボディ・マインド・センタリング
https://bodymindcenteringjapan.wordpress.com
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̶
̶
 

合
気
道
の
流
派
は
？

一
照
さ
ん　
当
時
、
新
宿
の
本
部
道
場
に
山
口
清
吾
先
生
っ
て
い
う
レ
ジ
ェ
ン

ド
み
た
い
な
方
が
お
ら
れ
た
ん
で
す
。
道
場
に
見
学
に
行
っ
た
ら
、
そ
の
山
口

先
生
が
大
男
を
ポ
ン
ポ
ン
投
げ
て
い
て
。

　
「
ど
う
せ
約
束
で
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
見
て
い
た
ら
、「
は
い
、
あ
な

た
来
な
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
化
け
の
皮
剥
い
で
や
る
つ
も
り
で
ガ
シ
ッ
と

い
っ
た
ら
、
パ
ー
ン
っ
て
ふ
っ
飛
ば
さ
れ
て
。
こ
ん
な
感
覚
は
初
め
て
で
、
ま

っ
た
く
抵
抗
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

本
当
に
そ
う
い
う
方
が
い
る
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
「
ど
ん
ど
ん
来
な
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
ク
ソ
ー
ッ
て
思
っ
て

向
か
っ
て
行
く
ん
だ
け
ど
、
組
ん
だ
瞬
間
に
グ
シ
ャ
ッ
て
崩
れ
て
し
ま
う
。
で

も
、
体
は
そ
れ
を
喜
ん
で
る
の
。

̶
̶
 

喜
ん
で
い
る
？

一
照
さ
ん　
心
は
何
ク
ソ
ッ
て
逆
ら
っ
て
い
る
の
に
、
体
は
心
地
が
い
い
の
で

「
何
と
で
も
好
き
に
し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
感
じ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
全
然
痛

く
な
く
、
自
然
に
ス
ッ
と
崩
さ
れ
て
、
体
が
グ
シ
ャ
っ
と
な
る
。

　
そ
れ
ま
で
は
力
ま
か
せ
に
関
節
を
決
め
る
だ
け
で
し
た
か
ら
、
合
気
道
が
こ

う
い
う
も
の
だ
っ
て
、
全
然
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
ま
っ
た
く
違
う
こ
と
や
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
、「
こ
れ
は
身
に
つ
け

な
き
ゃ
」
と
思
い
ま
し
た
ね
。
以
来
、
山
口
先
生
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行

く
の
を
追
い
か
け
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

★

̶
̶
 

力
ま
か
せ
な
動
き
か
ら
い
か
に
抜
け
出
す
か
…
…
。

一
照
さ
ん　
そ
う
。
野
口
整
体
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
い
ま
、
野

口
整
体
を
習
っ
て
い
る
山
田
昌
広
先
生
に
手
を
取
ら
れ
る
と
動
け
な
い
ん
で
す

よ
。
形
は
真
似
で
き
る
け
ど
、
動
き
の
質
が
全
然
違
う
ん
で
す
。
相
手
が
息
を

整体協会（野口整体）　
https://www.seitai.org

野口晴哉（創始者）
https://www.seitai.org/information.html

合気道本部道場　https://aikikai.or.jp/hombudojo/

1924‒1996。現代合気道を代表する武道家の一人。
https://youtu.be/PJyijbXqwCg?si=-JhUw7D1VpMsJAUg
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吸
う
時
に
や
る
の
か
、
吐
く
時
に
や
る
の
か
で
も
違
っ
て
く
る
。

　
僕
は
そ
の
レ
ベ
ル
の
動
き
が
面
白
い
と
思
っ
て
い
て
、
こ
れ
を
ど
う
し
て
も

身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

古
武
術
、
野
口
整
体
が
身
体
探
求
の
入
口
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
も
う
一
つ
は
野
口
体
操
で
す
ね
。
僕
は
も
と
も
と
心
理
学
の
研
究

者
に
な
る
つ
も
り
で
い
た
ん
だ
け
ど
、
心
理
学
が
人
の
心
理
面
だ
け
に
注
目
し

て
い
て
、
あ
ま
り
に
も
身
体
を
お
ざ
な
り
に
し
て
い
る
こ
と
に
、
ず
っ
と
不
満

を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　
そ
う
い
う
話
を
あ
る
と
こ
ろ
で
し
た
ら
、「
そ
れ
な
ら
野
口
三
千
三
先
生
に

会
わ
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
そ
れ
で
（
野
口
体
操
の
教
室
に
）

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

当
時
、
ま
だ
三
千
三
先
生
が
ご
存
命
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
ま
だ
ピ
ン
ピ
ン
し
て
い
ま
し
た
ね
。
東
京
藝
大
の
保
健
体
育
の
先

生
を
や
っ
て
い
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
レ
ッ
ス
ン
が
面
白
い
。
い
ま
の
僕
の
坐
禅

野口体操　
https://noguchi-taisou.jp

野口三千三　
https://www.bookclubkai.jp/portfolio/people15/

会
の
ス
タ
イ
ル
は
、
野
口
先
生
の
教
室
の
ス
タ
イ
ル
を
参
考
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
す
ご
く
多
い
。鞭
と
か
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
せ
て
、「
こ
う
動
き
ま
し
ょ
う
」

と
や
る
よ
う
な
と
こ
ろ
と
か
ね
。

　
合
気
道
で
も
、
山
口
清
吾
先
生
の
お
弟
子
さ
ん
が
合
気
道
部
の
師
範
代
だ
っ

た
ん
だ
け
れ
ど
、
僕
が
野
口
体
操
の
話
を
し
た
ら
関
心
を
持
っ
て
く
れ
て
、
一

緒
に
体
験
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
筋
力
で
は
な
く
「
重
さ
で
動
く
」

っ
て
い
う
こ
と
が
す
ご
く
大
事
な
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

坐
禅
も
身
体
が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
よ
ね
。

一
照
さ
ん　
身
体
に
関
心
が
あ
っ
た
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
僕
ら

の
身
体
は
ち
ゃ
ん
と
使
う
と
、
本
当
に
驚
く
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る
ん

で
す
よ
ね
。
そ
の
レ
ベ
ル
で
坐
ら
な
い
と
。

　
た
だ
頑
張
っ
て
坐
っ
て
も
、
疲
れ
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
下
手
を
す
る

と
体
を
傷
め
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
し
。

̶
̶
 

坐
禅
イ
コ
ー
ル
つ
ら
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
っ
て
確
か
に
あ
り
ま
す
。

自分の体の重み（重力）を深く感じ、その重さに身をゆだねる
ことで、体内の無意識の力み、緊張を解き放っていくこと。
https://noguchi-taisou.jp/noguchitaisou/ntp1.html
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一
照
さ
ん　
み
ん
な
「
俺
は
頑
張
っ
て
い
る
、
や
っ
て
い
る
ぞ
」
っ
て
い
う
自

己
満
足
の
と
こ
ろ
で
坐
っ
て
し
ま
う
。僕
も
か
つ
て
は
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

も
っ
と
身
体
の
深
い
と
こ
ろ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
自
分
を
活
か
し
て
い
る
力
で

坐
禅
が
で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
な
っ
て
。

　
そ
れ
が
坐
禅
の
本
質
だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
、
そ
こ
を
探
究
し
て
、
自
分
も

そ
う
い
う
レ
ベ
ル
で
坐
り
た
い
し
、
坐
禅
を
伝
え
る
時
は
、
そ
う
い
う
話
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。

　

★

̶
̶
 

坐
禅
を
始
め
た
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
は
？

一
照
さ
ん　
26
歳
の
時
、
鎌
倉
の
円
覚
寺
で
始
め
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

円
覚
寺
で
始
め
て
、
そ
れ
か
ら
安
泰
寺
へ
？

スラックラインを愉しむ一照さん。
https://www.chuko.co.jp/shinsho/portal/103524.html

臨済宗円覚寺派大本山。　https://www.engakuji.or.jp

お寺で対談　横田南嶺×藤田一照
https://www.engakuji.or.jp/blog/32227/
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一
照
さ
ん　
そ
う
。
僕
が
鍼
灸
を
習
お
う
と
思
っ
て
い
た
あ
る
先
生
に
、「
私

の
東
洋
医
学
は
禅
の
表
現
と
し
て
や
っ
て
い
る
か
ら
、
弟
子
に
な
る
に
は
禅
を

先
に
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
て
。

　
そ
の
先
生
に
「
私
が
学
生
時
代
か
ら
ず
っ
と
坐
っ
て
い
る
円
覚
寺
の
居
士
林

と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
、
そ
こ
で
坐
り
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
で

円
覚
寺
に
行
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

自
分
で
や
ろ
う
と
思
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
そ
う
、
僕
の
計
画
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

最
初
は
臨
済
宗
だ
っ
た
。

一
照
さ
ん　
だ
か
ら
、
僕
は
臨
済
宗
の
お
坊
さ
ん
に
な
っ
て
、
公
案
と
か
を
や

っ
て
悟
り
を
開
く
つ
も
り
で
い
た
ん
で
す
が
、
当
時
つ
い
て
い
た
福
富
雪
底
老

師
に
「
僕
を
弟
子
に
し
て
修
行
道
場
に
行
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
志
願
し
た

ら
、「
い
ま
の
道
場
は
職
業
訓
練
所
み
た
い
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
君
に
と
っ

て
は
無
駄
な
こ
と
を
や
る
こ
と
に
な
る
よ
」
と
。

̶
̶
 

す
ご
い
。
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
そ
の
老
師
が
「
曹
洞
宗
の
道
場
の
安
泰
寺
が
君
に
は
向
い
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
」
っ
て
。
安
泰
寺
は
京
都
か
ら
山
の
中
に
移
っ
て
、
そ
の
老
師

が
理
想
に
し
て
い
る
自
給
自
足
を
し
て
い
て
、
坐
禅
も
た
く
さ
ん
し
て
い
る
と

こ
ろ
ら
し
く
、「
実
際
に
訪
ね
て
、
自
分
の
目
で
見
て
、
確
か
め
た
ら
ど
う
だ
」

っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

　
た
だ
、
当
時
ネ
ッ
ト
も
何
も
な
い
か
ら
、
ど
う
や
っ
て
コ
ン
タ
ク
ト
し
た
ら

い
い
か
困
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

そ
れ
で
ど
う
つ
な
が
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
当
時
、
僕
は
鍼
灸
を
学
ぶ
内
弟
子
と
し
て
（
千
葉
の
）
安
孫
子
の

横
田
観
風
先
生
の
と
こ
ろ
に
住
み
込
み
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
そ
こ
に
安
泰
寺

の
前
の
住
職
で
あ
る
内
山
輿
正
老
師
の
本
を
出
し
て
い
る
、
柏
樹
社
と
い
う
出

版
社
の
社
長
さ
ん
が
患
者
さ
ん
と
し
て
来
て
い
た
ん
で
す
。

　
た
ま
た
ま
、
雪
底
老
師
か
ら
安
泰
寺
を
す
す
め
ら
れ
た
数
日
後
、
そ
の
社
長

安泰寺　
https://antaiji.org/ja/

内山輿正
https://antaiji.org/ja/services/

1974 年、鍼灸治療院「観風堂」を開院。禅を福富雪
底老師に学び、「鍼と禅」（春秋社）を著す。
https://www.iyashinomichi.org/

1921 ～ 2005 年。のちに臨済宗
大徳寺派第 14 代管長に。
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さ
ん
が
来
ら
れ
て
、「
明
日
、
内
山
老
師
に
会
い
に
行
く
か
ら
、
一
緒
に
行
っ

て
相
談
し
て
み
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
言
わ
れ
て
。

　
す
す
め
ら
れ
る
ま
ま
老
師
に
お
会
い
し
て
、「
次
の
接
心
は
３
月
で
、
大
雪

が
降
る
か
ら
普
通
は
受
け
付
け
な
い
け
れ
ど
、
ダ
メ
元
で
往
復
ハ
ガ
キ
を
出
し

て
ご
ら
ん
」
っ
て
言
わ
れ
た
の
で
、出
し
て
み
た
ら
「
２
月
29
日
に
来
な
さ
い
」

っ
て
返
事
が
来
た
ん
で
す
。

　
そ
の
年
は
う
る
う
年
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
ご
縁
で
（
安
泰
寺
に
）
行
く

こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。

★

̶
̶
 

坐
禅
を
最
初
に
体
験
さ
れ
た
時
、
古
武
術
や
野
口
整
体
で
や
っ
て
い
た

こ
と
と
つ
な
が
っ
た
の
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
つ
な
が
り
ま
し
た
。
同
じ
だ
な
っ
て
思
い
ま
し
た
ね
。
一
言
で
い

う
と
「
身
心
一
如
」、
身
と
心
を
分
け
て
い
な
く
て
、
丸
ご
と
扱
っ
て
い
る
な

っ
て
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

安泰寺９代目堂頭をつとめたネルケ無方さんと。
https://antaiji.org/ja/muho/
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し
か
も
、
探
究
方
法
が
実
験
の
よ
う
に
他
人
を
調
べ
る
の
で
は
な
く
て
、
自

分
が
直
接
体
験
す
る
わ
け
で
す
。

̶
̶
 

そ
う
し
た
感
覚
は
、
ど
の
あ
た
り
で
つ
か
ん
だ
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
最
初
は
身
体
の
な
か
が
戦
場
、
バ
ト
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
に
な
っ
て
い

る
わ
け
で
す
よ
。「
こ
う
さ
せ
た
い
」
と
い
う
心
の
自
分
と
、「
そ
う
し
た
く
な

い
」
と
い
う
体
の
自
分
、心
と
体
が
分
離
し
て
、喧
嘩
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
。

い
ま
ま
で
の
パ
タ
ー
ン
だ
と
、
心
の
自
分
が
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
式
に
体
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、「
ど
う
だ
偉
い
だ
ろ
う
」
っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
坐

禅
は
そ
れ
が
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

あ
あ
、
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
で
き
な
い
と
い
う
よ
り
、
や
っ
て
は
い
け
な
い
っ
て
い
う
感
覚
が

あ
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
、ど
う
や
っ
た
ら
バ
ト
ル
フ
ィ
ー
ル
ド
で
は
な
く
、（
身

心
が
調
和
し
た
）
ピ
ー
ス
フ
ル
な
状
態
に
な
る
の
か
？　
そ
れ
が
（
坐
禅
の
）

課
題
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

̶
̶
 

そ
の
感
覚
は
最
初
の
頃
か
ら
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
言
語
化
は
で
き
て
い
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
方
向
性
は
そ
う
い
う
こ

と
だ
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。
じ
つ
は
こ
こ
は
、
僕
に
す
ご
く
欠
け
て
い
る

と
こ
ろ
で
も
あ
っ
た
ん
で
す
が
…
…
。

̶
̶
 

そ
う
な
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
武
術
も
そ
う
な
ん
で
す
が
、「
君
は
相
手
が
来
る
前
か
ら
、
こ
う

や
っ
て
動
か
そ
う
と
思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
、
君
の
自
分
勝
手
な
動
き

だ
か
ら
ダ
メ
だ
よ
」
っ
て
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

̶
̶
 

意
図
し
て
動
こ
う
と
す
る
と
バ
ト
ル
に
な
る
？

一
照
さ
ん　
そ
う
。
出
会
っ
た
途
端
に
お
の
ず
と
生
ま
れ
て
く
る
動
き
が
い
い

ん
で
す
が
、
そ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
ん
で
す
よ
。

　
普
通
は
、「
相
手
を
こ
う
や
っ
て
投
げ
て
や
ろ
う
」っ
て
い
う
思
い
が
あ
っ
て
、

そ
の
通
り
に
で
き
た
ら
「
う
ま
く
い
っ
た
」
っ
て
思
う
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
そ
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う
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
に
何
の
構
え
も
予
期
も
な
く
、
出
会
っ
た
時
に
展
開
し

て
い
く
よ
う
な
…
…
。（
武
術
で
言
え
ば
）
そ
れ
が
本
当
の
技
だ
っ
て
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

̶
̶
 

そ
れ
を
坐
禅
に
当
て
は
め
る
と
…
…
。

一
照
さ
ん　
僕
が
や
る
の
で
は
な
く
、相
手
が
や
る
の
で
も
な
い
。
た
と
え
ば
、

僕
と
床
が
出
会
っ
て
姿
勢
が
生
ま
れ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
僕
が
一
方
的
に
働

き
か
け
て
生
ま
れ
る
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

　
そ
の
点
を
頭
で
は
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
う
い
う
感
じ
か
！
」

と
体
感
と
し
て
理
解
で
き
た
の
は
40
歳
の
頃
で
し
た
。

★

̶
̶
 

き
っ
か
け
と
な
る
出
来
事
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
そ
の
頃
、ア
メ
リ
カ
で
合
気
道
の
道
場
に
通
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

ま
だ
新
し
い
道
場
だ
っ
た
の
で
、（
黒
帯
を
つ
け
た
自
分
に
）
大
き
な
男
た
ち

が
教
え
て
も
ら
お
う
と
次
々
来
る
わ
け
で
す
よ
。

　
ガ
シ
ッ
と
組
ま
れ
て
、
も
う
プ
ラ
イ
ド
を
か
け
て
必
死
で
や
る
わ
け
。
そ
れ

で
く
た
く
た
に
な
っ
て
帰
る
の
で
、
夕
方
か
ら
一
時
間
坐
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
に
坐
れ
る
よ
う
な
状
態
じ
ゃ
な
い
。

　
疲
れ
き
っ
て
寝
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
い
う
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
坐
る

と
身
体
が
透
明
に
な
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
関
節
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
滞
り
が
な
く
な
っ
て
…
…
、（
坐
禅
が
）
楽
に
組
め
た
し
、
気
持
ち
い

い
か
ら
眠
く
も
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

何
が
良
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？

一
照
さ
ん　
合
気
道
の
稽
古
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
切
っ
て
、
無
駄
な
力
も
抜

け
て
、
何
の
期
待
も
な
く
た
だ
坐
れ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。「
こ
れ
な
ら
ず
っ
と

坐
っ
て
い
て
も
い
い
な
」
っ
て
い
う
感
じ
に
な
っ
た
ん
で
す
。

̶
̶
 

40
歳
の
頃
と
い
う
の
は
…
…
。
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一
照
さ
ん　
阪
神
大
震
災
が
あ
っ
た
95
年
が
41
歳
の
時
だ
っ
た
か
ら
、
そ
の
感

覚
を
つ
か
ん
だ
頃
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
時
期
、
合
気
道
の
稽
古
も
そ
う
で
す
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
家
族

が
で
き
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
僕
自
身
の
ト
ー
ン
が
変
わ
っ
た

と
い
う
か
、
そ
れ
ま
で
は
独
り
よ
が
り
で
、
人
を
寄
せ
つ
け
な
い
、
一
匹
狼
っ

ぽ
い
感
じ
で
し
た
か
ら
。

̶
̶
 

い
ま
の
一
照
さ
ん
と
は
違
う
イ
メ
ー
ジ
（
笑
）。

一
照
さ
ん　
（
ス
マ
ホ
を
見
せ
な
が
ら
）
当
時
は
こ
ん
な
感
じ
で
、
笑
っ
て
る

写
真
が
ほ
ん
と
な
い
（
笑
）。
次
女
が
も
う
す
ぐ
結
婚
式
を
あ
げ
る
の
で
、
昔

の
写
真
を
探
し
て
い
た
ん
で
す
が
、「
パ
パ
、
ほ
ん
と
に
笑
っ
て
な
い
ね
。
顔

つ
き
が
い
ま
と
全
然
違
う
」
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。

̶
̶
 

子
育
て
な
ど
も
影
響
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
大
き
い
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
、
結
婚
し
て
家
族
を
持
つ
こ
と
だ
け

は
無
理
っ
て
、
ず
っ
と
避
け
て
い
た
ん
で
す
。
お
坊
さ
ん
は
独
身
で
あ
る
べ
き

だ
と
思
っ
て
い
た
し
、
自
分
だ
け
で
も
重
た
い
の
に
、
傍
ら
に
そ
ん
な
責
任
の

あ
る
関
係
を
持
つ
な
ん
て
無
理
だ
っ
て
。

̶
̶
 

で
も
、
そ
れ
が
変
化
に
つ
な
が
っ
た
。

一
照
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
、
使
っ
て
な
い
脳
の
部
位
を

使
わ
ざ
る
を
得
な
い
っ
て
い
う
感
じ
か
な
。
相
手
に
合
わ
せ
る
と
か
、
相
手
が

ど
う
感
じ
て
い
る
か
と
か
、
い
ま
で
も
し
ん
ど
い
で
す
か
ら
。

̶
̶
 

合
気
道
の
話
と
重
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
家
族
っ
て
大
喧
嘩
し
て
も
、
ご
飯
も
一
緒
に
食
べ
な
き
ゃ
い
け
な

い
し
、
そ
こ
が
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
ね
。

　
（
坐
禅
の
）
修
行
に
関
し
て
も
、
一
人
で
や
っ
て
い
る
の
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が

泣
い
て
い
る
よ
う
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
や
る
の
と
は
全
然
違
う
。

　
い
ま
も
よ
く
思
い
出
す
ん
だ
け
ど
、
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
の
本
を

翻
訳
し
て
い
る
と
き
、
締
切
り
に
追
わ
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
の
で
、
娘
の

ティク・ナット・ハン「禅への鍵」（春秋社・2011 年）
https://amzn.asia/d/0iuevsYj



51  50

早
紀
が
「
パ
パ
、
ご
飯
」
っ
て
言
い
に
き
て
、
思
わ
ず
「
う
る
さ
い
っ
！
」
っ

て
言
っ
ち
ゃ
っ
て
。

　
早
紀
が
「
パ
パ
、
何
で
そ
ん
な
に
大
き
な
声
で
ど
な
る
の
？
」
っ
て
、
涙
を

流
し
て
い
る
の
を
見
て
、「
あ
あ
、
俺
、
い
ま
何
を
訳
し
て
い
る
ん
だ
よ
」
っ

て
が
く
然
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
慈
悲
心
に
つ
い
て
書
い
て
あ
る

と
こ
ろ
を
訳
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
本
を
訳
し
て
い
る
の
に
…
…
。

一
照
さ
ん　
「
俺
っ
て
、
こ
ん
な
に
怒
れ
る
ん
だ
」
っ
て
、
家
族
が
い
る
と
、

そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
ん
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
僕
が
買
っ
た
も
の
に
尚
美
が
文
句
を
言
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、

う
だ
う
だ
言
う
か
ら
「
う
る
さ
い
！
」
っ
て
、
持
っ
て
い
た
箸
を
机
に
バ
ー
ン

っ
て
突
き
刺
し
た
ら
、
め
り
込
ん
で
箸
の
先
が
ポ
キ
ン
と
折
れ
て
し
ま
っ
て
。

自
分
が
そ
ん
な
こ
と
す
る
な
ん
て
、
び
っ
く
り
し
た
。

̶
̶
 

思
わ
ず
や
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
そ
う
。
気
が
つ
い
た
ら
刺
し
ち
ゃ
っ
た
。
机
に
刺
さ
っ
た
箸
の
先

っ
ぽ
を
そ
の
ま
ま
ず
っ
と
記
念
に
置
い
て
あ
る
ん
で
す
よ
。

̶
̶
 

い
ま
し
め
み
た
い
な
？

一
照
さ
ん　
僕
に
は
、
そ
う
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
ん
で
す
。
子
ど
も
に
お
も

ち
ゃ
箱
を
片
付
け
る
よ
う
に
言
っ
て
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
か
っ
た
ら
、
階
段

の
上
か
ら
バ
ラ
バ
ラ
〜
っ
て
。

き
ょ
ん
２　
エ
エ
ッ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
？

一
照
さ
ん　
キ
レ
や
す
い
ん
で
す
よ
ね
。
一
人
だ
と
自
分
の
思
い
通
り
に
な
る

か
ら
そ
う
い
う
こ
と
は
な
い
ん
で
す
が
、
家
族
が
い
る
と
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
よ
ね
。
ペ
ー
ス
が
違
っ
た
り
、
や
り
た
い
の
に
嫌
だ

っ
て
言
わ
れ
た
り
…
…
。

　
僕
は
爆
発
型
な
の
で
、
心
の
平
静
さ
を
保
つ
よ
り
も
、
爆
発
し
た
後
の
事
後

処
理
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
ほ
う
が
大
き
な
学
び
で
、
家
族
が
で
き
た
こ
と
は

大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。
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★

̶
̶

ア
メ
リ
カ
に
は
、
最
初
は
一
人
で
行
っ
た
ん
で
す
よ
ね
？

一
照
さ
ん　
最
初
一
人
で
行
っ
て
、
翌
年
に
山
下
良
道
さ
ん
が
来
て
、
３
年
ぐ

ら
い
一
緒
だ
っ
た
の
か
な
。
33
歳
で
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
、
結
婚
し
た
の
が
37

歳
な
の
で
、
４
年
は
一
人
で
し
た
。

̶
̶
 

そ
し
て
40
代
の
先
ほ
ど
の
話
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

一
照
さ
ん　
別
に
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ

20
代
、
30
代
、
40
代
と
、
テ
ー
マ
が
10
年
ご
と
に
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
40
代
は
（
ヴ
ァ
レ
ー
禅
堂
の
）
責
任
者
と
い
う
、
無
意
識
に
何
か
背
負
っ
て

い
る
も
の
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
も
う
50
に
な
っ
た
ら
、
自
分
と
家
族
の
こ
と
を

最
優
先
に
し
て
、
社
会
的
な
も
の
か
ら
は
一
線
を
引
い
て
、
静
か
に
余
生
を
送

ろ
う
と
い
う
つ
も
り
で
、
日
本
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
葉
山
は
そ
う
い
う
場
所

だ
な
っ
て
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
。

̶
̶
 

で
も
、
そ
れ
が
変
わ
っ
て
き
て
？

一
照
さ
ん　
い
ま
、
70
代
に
な
っ
た
じ
ゃ
な
い
。
今
後
は
も
っ
と
ス
ロ
ー
ダ
ウ

ン
し
て
、
子
ど
も
も
２
人
と
も
独
立
し
た
し
、
あ
と
は
僕
と
尚
美
と
猫
の
テ
ラ

の
３
人
で
、
も
っ
と
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
そ
う
と
…
…
。

今
回
は
葉
山
の
話
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、「
次
は
ど
こ
に

住
む
ん
だ
ろ
う
？
」
っ
て
い
う
楽
し
み
は
あ
る
ん
で
す
よ
。

き
ょ
ん
２　
い
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
と
寂
し
い
。

一
照
さ
ん　
次
は
尚
美
が
住
み
た
い
と
こ
ろ
に
。
い
ま
ま
で
尚
美
は
僕
が
い
る

か
ら
つ
い
て
き
て
く
れ
た
形
だ
か
ら
、
最
後
く
ら
い
は
ね
。
僕
は
、
本
を
入
れ

ら
れ
る
大
き
な
部
屋
が
一
つ
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。

̶
̶
 

い
ま
、
蔵
書
は
何
冊
く
ら
い
？　
１
０
０
０
冊
は
超
え
て
い
ま
す
よ
ね
。
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一
照
さ
ん　
も
っ
と
あ
り
ま
す
よ
。
英
語
の
本
も
結
構
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
ど

う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
。
半
分
以
下
に
減
ら
す
よ
う
に
指
令
を
受
け
て
い
る
ん

で
す
け
ど
、
半
分
で
も
相
当
あ
る
。

　
だ
ん
だ
ん
こ
の
あ
た
り
に
は
み
出
し
て
き
て
い
る
で
し
ょ
。
こ
れ
を
な
ん
と

か
し
ろ
と
言
わ
れ
て
い
て
。

̶
̶
 

売
る
と
か
、
手
放
す
こ
と
は
あ
ま
り
し
な
い
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
「
野
口
晴
哉
著
作
全
集
」
を
コ
ロ
ナ
の
最
初
の
年
に
買
っ
た
ん
で

す
。
山
田
先
生
に
「
買
え
る
と
き
に
買
う
し
か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
っ

て
言
わ
れ
た
か
ら
。
一
巻
ず
つ
箱
に
入
っ
た
こ
ん
な
サ
イ
ズ
の
が
セ
ッ
ト
で
来

て
、嬉
し
く
て
頬
を
す
り
す
り
し
ち
ゃ
っ
た（
笑
）。
ず
っ
と
探
し
て
い
た
け
ど
、

全
巻
揃
っ
て
い
る
の
が
な
か
な
か
な
く
て
。

　
す
ご
く
高
か
っ
た
け
れ
ど
衝
動
的
に
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
つ
も

り
で
買
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
い
や
あ
、
初
期
の
編
集
な
ん
か
読
む
と
、
す
ご
い

内
容
で
す
ね
。
見
た
こ
と
あ
る
？

井
島　
僕
は
第
一
部
ま
で
。手
元
に
置
い
て
じ
っ
く
り
読
み
た
い
ん
で
す
け
ど
。

一
照
さ
ん　
初
期
の
４
巻
く
ら
い
は
特
に
す
ご
い
で
す
ね
。
20
歳
の
と
き
に
書

い
て
い
る
文
章
は
、「
あ
の
若
さ
で
こ
ん
な
こ
と
が
書
け
る
の
か
？
」
っ
て
思

え
る
よ
う
な
内
容
で
す
。
学
校
も
ろ
く
に
出
て
な
い
の
に
、
す
ご
い
こ
と
を
書

い
て
い
ま
す
よ
。

̶
̶
 

い
つ
も
そ
う
い
う
感
じ
？

 

一
照
さ
ん　
い
つ
も
そ
う
。
計
画
通
り
に
生
き
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。

 ̶
̶
 

セ
レ
ン
デ
ィ
ビ
テ
ィ
な
感
じ
で
す
ね
。

 

一
照
さ
ん　
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
。

 ̶
̶
 

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
だ
け
ど
、
ど
こ
か
に
行
き
着
く
み
た
い
な
。

 

一
照
さ
ん　
イ
メ
ー
ジ
的
に
言
う
と
、
木
枯
ら
し
が
吹
い
て
、
枯
れ
葉
が
カ
サ

カ
サ
カ
サ
っ
て
、
こ
っ
ち
行
く
と
ま
た
風
が
吹
い
て
カ
サ
カ
サ
カ
サ
っ
て
、
そ

撮影を担当した井島さんは、整体協会の稽古会に通
うなど、野口整体を長く学んでいる。

「野口晴哉著作全集」（全 11 巻、全生社、1983 年～）

第一部：初期論集（全 4巻）
第二部：中期論集（全 4巻）
第三部：後期論集（全 2巻＋別巻 1）
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う
い
う
感
じ
か
も
し
れ
な
い
。

　
次
は
ど
こ
に
カ
サ
カ
サ
っ
て
行
く
か
な
？　
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た
の
だ
っ

て
、
師
匠
に
言
わ
れ
て
行
っ
た
か
ら
ね
。

 ̶
̶
 

そ
の
時
々
、
風
が
吹
い
て
く
る
ん
で
す
ね
。

一
照
さ
ん　
不
思
議
な
ん
だ
け
ど
、
出
家
と
か
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
こ
と
に
本

気
で
向
か
う
と
、
ド
ア
が
向
こ
う
か
ら
開
い
て
く
る
っ
て
い
う
感
じ
は
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
と
き
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
い
く
つ
も
そ
う
い
う
の
が
あ
っ
て
。
ど

こ
行
け
ば
い
い
か
な
っ
て
言
っ
た
ら
、
パ
カ
ッ
と
開
い
て
、
じ
ゃ
あ
そ
っ
ち
に

行
っ
て
み
る
か
っ
て
い
う
感
じ
。

　
だ
か
ら
お
坊
さ
ん
に
な
る
時
は
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
で
き
て
い
る
ん
だ
と
思

っ
て
、
自
分
の
あ
あ
し
た
い
こ
う
し
た
い
よ
り
も
、
流
れ
に
任
せ
よ
う
っ
て
思

い
ま
し
た
ね
。
ア
メ
リ
カ
も
そ
れ
で
す
よ
。

̶
̶
 

考
え
る
の
を
手
放
す
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ね
。

 

一
照
さ
ん　
状
況
が
僕
に
何
を
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
み
た
い
な
。
僕

「木枯らしが吹いて、枯れ葉がカサカサカサって、
こっち行くとまた風が吹いてカサカサカサって、

　次はどこにカサカサって行くかな？」
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が
や
り
た
い
と
い
う
よ
り
も
、
も
ち
ろ
ん
や
り
た
い
か
ら
行
く
ん
だ
け
ど
、
な

ん
で
こ
ん
な
風
に
う
ま
く
お
膳
立
て
し
て
く
れ
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
い
う
。
だ
か

ら
日
本
に
帰
っ
て
く
る
の
も
似
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

 ̶
̶
 

ず
っ
と
同
じ
流
れ
の
な
か
に
い
る
ん
で
す
ね
、
き
っ
と
。

 

一
照
さ
ん　
い
ず
れ
最
後
は
あ
の
世
に
行
く
流
れ
が
。

 ̶
̶
 

行
く
流
れ
が
最
後
に
開
く
ん
で
す
か
。

 

一
照
さ
ん　
そ
れ
に
は
「
は
い
、
受
け
た
も
う
」
っ
て
言
う
し
か
な
い
。

 ̶
̶
 

い
ず
れ
は
必
ず
そ
う
な
り
ま
す
ね
。

一
照
さ
ん　
な
ん
だ
か
葉
山
に
関
係
な
い
こ
と
ば
か
り
…
…
。

̶
̶
 

い
え
、
葉
山
に
至
る
道
の
り
も
含
め
て
、
い
い
お
話
が
聞
け
ま
し
た
。

一
照
さ
ん　
年
代
的
な
と
こ
ろ
は
正
確
じ
ゃ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
あ
ん

じ
ょ
ー
や
っ
て
く
だ
さ
い

̶
̶
 

あ
ん
じ
ょ
ー
や
り
ま
す
。
大
丈
夫
で
す
。

一
照
さ
ん　
ま
あ
、
い
ま
ま
で
も
い
ろ
い
ろ
話
し
て
る
か
ら
ね
。

̶
̶
 

で
も
、
初
め
て
聞
く
話
ば
か
り
だ
か
ら
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
照
さ
ん　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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（
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
） 

藤
田
一
照　

Issho Fujita 

１
９
５
４
年
、
愛
媛
県
生
ま
れ
。
灘
高
校
か
ら
東
京
大
学
教
育
学
部
教
育
心
理

学
科
を
経
て
、
大
学
院
で
発
達
心
理
学
を
専
攻
。
院
生
時
代
に
坐
禅
に
出
会
い

深
く
傾
倒
。
28
歳
で
博
士
課
程
を
中
退
し
、
禅
道
場
に
入
山
、
29
歳
で
得
度
。

33
歳
で
渡
米
。
以
来
、
17
年
半
に
わ
た
っ
て
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
ヴ
ァ
レ
ー

禅
堂
で
坐
禅
を
指
導
す
る
。

２
０
０
５
年
に
帰
国
し
、
現
在
、
葉
山
を
拠
点
に
坐
禅
の
参
究
、
指
導
に
あ
た

っ
て
い
る
。
曹
洞
宗
国
際
セ
ン
タ
ー
２
代
所
長
（
２
０
１
０
〜
２
０
１
８
年
）。

著
書
に
『
現
代
坐
禅
講
義
―
只
管
打
坐
へ
の
道
』『
現
代
「
只
管
打
坐
」
講
義
』

な
ど
、共
著
に『
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
仏
教
』『
禅
の
教
室
』な
ど
。
訳
書
に『
禅

へ
の
鍵
』『﹇
新
訳
﹈禅
マ
イ
ン
ド 

ビ
ギ
ナ
ー
ズ・マ
イ
ン
ド
』『
禅
的
修
行
入
門
』

な
ど
、
近
著
に
『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
宗
教
の
時
間 

Ａ
Ｉ
時
代
に
学
ぶ
禅: 

本
来
の
自
己

を
生
き
る
た
め
に
』『
仏
伝
身
読
』
が
あ
る
。

（
デ
ー
タ
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